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Školská jedáleň pri ZŠ
Ružová dolina 29, 82109 Bratislava JEDÁLNY LÍSTOK od 18.06.2018 do 22.06.2018
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3720 / 4280 / 4988 / 0 (kJ)

2583 / 3102 / 3733 / 0 (kJ)

2874 / 3391 / 4082 / 0 (kJ)

2784 / 3218 / 3990 / 0 (kJ)

2703 / 3180 / 3833 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hrachová s párkom 211/233/265/01 5.032n
Žemľovka s tvarohom a jablkami II 250/300/360/01,3,7,12 14.064n
Mlieko 200/200/250/07 1.014n

Polievka cesnaková krémová 200/220/250/01,7 5.173n
Bravčové stehno na šampiňónoch 112/148/174/01,7 7.016n
Tarhoňa dusená 140/170/210/01 16.017n
Šalát uhorkový 90/90/120/0 24.036n
Stolová voda 200/200/250/0 1.025n

Polievka karfiolová so zeleninou 200/220/250/01,7,9 5.048n
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 205/245/275/01,3 12.035n
Knedľa kysnutá 90/120/150/01,3,7 16.005n
Nápoj z čerstvých citrónov 200/200/250/07 1.055n

Polievka pórová s opekaným chlebom 200/220/250/01,7 5.069n
Cestoviny pene so syrovou omáčkou a kuracími prsiami 227/293/349/03,7 9.055n
Omáčka syrová 75/90/110/01,7 18.013n
Ovocie školské - ovocná šťava 200/200/250/0 1.0302n

Polievka z kyslej kapusty s mäsovými guľkami 212/232/265/01,3 5.110n
Zemiaky zapekané švajčiarske 260/300/350/01,3,7 13.060n
Šalát cviklový s chrenom 80/80/110/0 24.039n
Čaj s príchuťou byliniek, zázvoru, medu a citrónu 200/200/250/0 1.038n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Zuzana Horčičiaková  - GMO neboli použité na prípravu jedál Denisa ČangováI.stupeň / II.stupeň / 15-18 / VŠ, učni


