2703 /3180 / 3833 / 0 (kJ)
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova s parkom 1 211/233/265/0 5.032n
Zemlovka s tvarohom a jablkami |l 1,3,7,12 250/300/360/0 14.064n
Pondelok Mlieko 7 200/200/250/0 1.014n
18.06.2018
3720/ 4280 / 4988 / 0 (kJ)
Polievka cesnakova krémova 1,7 200/220/250/0 5.173n
BravCoveé stehno na Sampifiénoch 1,7 112/148/174/0 7.016n
Utorok Tarhona dusena 1 140/170/210/0 16.017n
Salat uhorkovy 90/90/120/0 24.036n
19.06.2018 | st5i0v4 voda 200/200/250/0 1.025n
2583 /3102 /3733 /0 (kJ)
Polievka karfiolova so zeleninou 1,7,9 200/220/250/0 5.048n
Masové gulky v paradajkovej omacke 1,3 205/245/275/0 12.035n
Streda Knedla kysnuta 1,3,7 90/120/150/0 16.005n
Napoj z ¢erstvych citrénov 7 200/200/250/0 1.055n
20.06.2018 POl Y
2874 /3391 /4082 / 0 (kJ)
Polievka porova s opekanym chlebom 1,7 200/220/250/0 5.069n
Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prsiami 3,7 227/293/349/0 9.055n
Stvrtok Omacka syrova 1,7 75/90/110/0 18.013n
Ovocie Skolské - ovocna Stava 200/200/250/0 1.0302n
21.06.2018
2784 /3218 /3990 / 0 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masovymi gulkami 1,3 212/232/265/0 5.110n
Zemiaky zapekané Svajciarske 1,3,7 260/300/350/0 13.060n
Piatok Salat cviklovy s chrenom 80/80/110/0 24.039n
22 06.2018 Caj s prichut'ou byliniek, zazvoru, medu a citrénu 200/200/250/0 1.038n

I.stupeii / Il.stupe / 15-18 / VS, uéni

Vedlci : Zuzana Horéi¢iakova - GMO neboli pouzité na pripravu jedalny kuchéar :Denisa Cangova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




