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SUKROMNE CENTRUM
PORADENSTVA

A PREVENCIE
CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE

NASE CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE, KTORE NAJDETE V PRIESTOROCH
[UVENTY,JE DOLEZITOU SUCASTOU VZDELAVACIEHO SYSTEMU NA SLOVENSKU.
POSKYTUJE ODBORNU PODPORU DETOM, ZIAKOM, RODICOM, UCITEL.OM A
SKOLAM S CIEILOM ZABEZPECIT KOMPLEXNU POMOC PRI RIESENI PROBLEMOV
VO VZDELAVANI, OSOBNOSTNOM ROZVOJI CI PRI ZVLADANI SPECIALNYCH
POTRIEB DETI. NEDAVNE ZMENY V SYSTEME PRINIESLI NOVE OPATRENIA,
KTORE ZVYSUJU DOSTUPNOST A KVALITU POSKYTOVANYCH SLUZIEB.

JEDNOU Z NAJVYZNAMNE]JSICH ZMIEN JE
ROZSIRENIE PRISTUPU K SLUZBAM CPP PRE
VSETKY DETI, BEZ OHILADU NA ICH
DIAGNOZU. ZATIALL CO PREDTYM MOHLI
DETI S URCITYMI SPECIALNYMI POTREBAMI
(NAPR. AUTIZMUS, LOGOPEDICKE
TAZKOSTI) VYUZIVAT IBA SPECIALIZOVANE
CENTRA, TERAZ SA SLUZBY CPP OTVARAJU
SIRSIEMU SPEKTRU KLIENTOV. TENTO
KROK SMERUJE K VACSE]J INKLUZII V RAMCI
SKOLSKYCH A VZDELAVACICH PROCESOV.

NOVY SYSTEM ZDORAZNUJE NASE CENTRUM PORADENSTVA A
MULTIDISCIPLINARNU SPOLUPRACU, PREVENCIE SA PRIMARNE ZAMERIAVA
KTORA SPAJA ODBORNIKOV Z ROZNYCH NA TRETI A STVRTY STUPEN, KTORY
OBLASTI VRATANE PSYCHOLOGIE, ZAHRNA INTERVENCNE SLUZBY,

SPECIALNE]J PEDAGOGIKY, SOCIALNE]  ZATIAT CO SPECIALIZOVANE CENTRA
PRACE A LOGOPEDIE. PRISTUP K DETOM PRACUJU NA PIATOM STUPNI, NAJMA

A ZIAKOM SA REALIZUJE S DETMI SO ZDRAVOTNYM
PROSTREDNICTVOM 53-STUPNOVEHO POSTIHNUTIM.

MODELU PODPORY.




PODPORNE OPATRENIA

PODPORNYM OPATRENIM JE OPATRENIE POSKYTOVANE SKOLOU ALEBO SKOLSKYM
ZARIADENIM POTREBNE NA TO, ABY SA DIETA ALEBO ZIAK MOHLI PLNOHODNOTNE
ZAPAJAT DO VYCHOVY A VZDELAVANIA A ROZVIJAT SVOJE VEDOMOSTI, ZRUCNOSTI A
SCHOPNOSTI (§ 145A ODS. 1 SKOLSKEHO ZAKONA).

SYSTEM PODPORNYCH OPATRENI PRISPIEVA K TOMU, ABY SKOLSKY SYSTEM MOHOL
ADRESNEJSIE A EFEKTIVNEJSIE REAGOVAT NA SPECIALNE VYCHOVNO-VZDELAVACIE
POTREBY A AJ INE PREKAZKY VO VYCHOVE A VZDELAVANI DETI A ZIAKOV, CIM SA
7ZVYSUJE ICH SANCA NA NAPLNENIE INDIVIDUALNEHO POTENCIALU A USPESNOST
NIELEN VO VZDELAVANI, ALE AJ V ZIVOTE A V SPOLOCNOSTI ,

PODPORNE OPATRENIA SU URCENE

1. DETOM ALEBO ZIAKOM SO SPECIALNYMI VYCHOVNO-VZDELAVACIMI POTREBAMI
MODEL PODPORNYCH OPATRENI ZOHILADNUJE NOVU DEFINICIU SPECIALNYCH VYCHOVNO-
VZDELAVACICH POTRIEB (§ 2 PISM. D SKOLSKEHO ZAKONA), V ZMYSLE KTOREJ BUDU PODPORNE
OPATRENIA POSKYTOVANE NA ZAKLADE DIAGNOSTIKY :

@ -
' DETOM ALEBO ZIAKOM SO ZDRAVOTNYM DETOM ALEBO ZIAKOM, KTORYCH ZDRAVOTNY STAV, %
- ZNEVYHODNENIM, DETOM ALEBO ZIAKOM ZO SOCIALNE PODMIENKY, JAZYKOVE SCHOPNOSTI, NADANIE, & o

SOCIALNE ZNEVYHODNENEHO PROSTREDIA A DETOM ~ SPRAVANIE, KOGNITIVNE SCHOPNOSTI, MOTIVACIA,
ALEBO 7IAKOM S NADANIM EMOCIONALITA, TVORIVOST ALEBO ZRUCNOSTI VYZADUJU

POSKYTNUTIE PODPORNEHO OPATRENIA.

2. VSETKYM DETOM ALEBO ZIAKOM NA ZAKLADE VYJADRENIA PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV,
ODBORNYCH ZAMESTNANCOV SKOLY ALEBO SKOLSKEHO ZARIADENIA, ALEBO VYJADRENIA ZARIADENIA
PORADENSTVA A PREVENCIE (§ 145B ODSEK (1), PISM. A) SKOLSKEHO ZAKONA)

3. VSETKYM DETOM ALEBO ZIAKOM BEZ NUTNOSTI VYJADRENIA ALEBO DIAGNOSTIKY (§ 145A PISM. T) A
U) SKOLSKEHO ZAKONA) DEFINICIU, OPIS A UPLATNENIE KONKRETNYCH PODPORNYCH OPATRENI, ICH
POSKYTOVANIE, AKO A] DALSIE SPRIEVODNE DOKUMENTY NA POMOC SKOLAM A SKOLSKYM
ZARIADENIAM PRINASA KATALOG PODPORNYCH OPATRENI.

KATARINA HAUKOVA

PODPORNE OPATRENIA

vsetky deti — . . deti v krize,

prevencia, SVVP, IVP/SkVP T

SkVP 77 podpora,
Nadanie

SZP

VSETCI RODICIA A DETI SU SRDECNE VITANE V NASOM CENTRE.

KARLOVESKA 64,  +421 907 965 204,

841 04 BRATISLAVA  +421 908 986 439 INFO@SCPP.SK



PREDNASKY PRE NASICH NAJMENSICH
DOPRAVA A BEZPECNOST

TEMA DOPRAVY A BEZPECNOSTI JE VEIMI DOLEZITA, PRETOZE SA
TYKA KAZDODENNEHO ZIVOTA. PRAVE PRETO SA NASA SKOLA
ROZHODLA, ZE PRIPRAVI PRE ZIAKOV NAUCNE PREDNASKY, KDE SA
DOZVIEME DOLEZITE INFORMACIE. NA TO, ABY SME SI TOHO
ZAPAMATALI CO NAJVIAC, JE POTREBNE PRAVIDELNE OPAKOVANIE.

S PANI POLICAJTKOU UHLIKOVOU TO VSAK NEBOL PROBLEM, NAKOTI'KO
K NAM PRISLA VIACKRAT AJE] PREDNASKY BOLI PRE NASE DETI
7ZAUJIMAVE.

KAZDY DEN VYUZIVAME ROZNE FORMY DOPRAVY, OD AUT
AAUTOBUSOV, AZ PO BICYKLE CI PESIU CHODZU. BEZPECNOST V
DOPRAVE JE PRETO KILUCOVA PRE NASU OCHRANU. PANI POLICAJTKA
SI PRE NASICH ZIAKOV PRIPRAVILA ZAUJIMAVU PREZENTACIU, KTORA
DETI ZAUJALA A O TO BOLA PREDNASKA ZAUJIMAVE]JSIA. NAUCILI SA
TOHO VELA. CHODCI BY MALI VYUZIVAT PRIECHODY PRE CHODCOV A
VENOVAT POZORNOST PREMAVKE, NAJMA NA RUSNYCH CESTACH.
CYKLISTI BY MALI POUZIVAT PRILBY A RESPEKTOVAT DOPRAVNE
ZNACENIE URCENE PRE CYKLISTOV. BEZPECNOST V DOPRAVE JE TZV.
VYZVOU, KTORA VYZADUJE SPOLUPRACU VSETKYCH ZUCASTNENYCH.

JE DOLEZITE SA VZDELAVAT, ABY SME VEDELI, AKO SPRAVNE
REAGOVAT A SPRAVAT SA V ROZNYCH DOPRAVNYCH SITUACIACH.
DOPRAVA A BEZPECNOST NIE SU ODDELENE TEMY. JEDINE, CO NAS

MOZE OCHRANIT, JE ZODPOVEDNE SPRAVANIE KAZDEHO 7 NAS.
LUCIA TOMASECHOVA

NAVSTIVILI NAS AJ HASICI, KTORI NAM
POROZPRAVALI O SVOJEJ NAROCNE] PRACI
AUKAZALI NAM CO VSETKO OBNASA ICH
KAZDODENNA SLUZBA. OKREM TOHO SI ZIACI
MOHLI VYSKUSAT AJ HASICSKU UNIFORMU, CO
BOL PRE NAS VSETKYCH SKVELY ZAZITOK. |
KTO JE HASIC A CO ZAHRNA JEHO PRACA? |
HASIC JE CLOVEK, KTORY SA SPECIALIZUJE NA |
OCHRANU LILUDI AMAJETKU PRED POZIAROM
AINYMI NEBEZPECNYMI SITUACIAMI. ICH
PRACA NIE JE LEN O HASENI OHNA, ALE
ZAHRNA A] MNOHO DALSICH DOLEZITYCH
ULOH. HASICI NAM PRIPOMENULI, ZE
VPRIPADE POTREBY MOZEME ZAVOLAT NA
JEDNOTNE EUROPSKE CISLO 112, KTORE JE PRE
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y ) ) 5 5 ' POCAS NAVSTEVY NAM HASICI UKAZALI SVOJU SPECIALNU
VSETKY NUDZOVE SLUZBY (HASICL POLICIA, - y§gTROJ, KTORA JE NAVRHNUTA TAK, ABY ICH CHRANILA PRED
ZACHRANNA SLUZBA), KDE NAM OKAMZITE  NEBEZPECENSTVAMI POCAS ZASAHOV. HASICSKA UNIFORMA JE

POSKYTN? POMIOT. (}fSLO B HASICOV JE 150, VYROBENA Z MATERIALOV, KTORE ODOLAVAJU VYSOKYM
SSINONYS 18 \DIHCIEINIE Inpes BTS00 WOILAINIIE TEPLOTAM A POZIARU. KTOMU PATRI SPECIALNU PRILBA,
HASIGOV, KED POTREBUJEME IGH POMOG PRI KTORA CHRANI HLAVU, RUKAVICE NA OCHRANU RUK, ALE AJ
POZIAROCH ALEBO INYCH NEBEZPECNYCH MASKA S DYCHACIM PRISTROJOM, KTORA IM UMOZNUJE
SITUACIACH. DYCHAT VPROSTREDIACH. ZIACI SI MOHLI TIETO OCHRANNE
3 4 POMOCKY VYSKUSAT AZAZIT, AKE JE TO MAT NA SEBE

< HASICSKU WSTROJ. MISKA TOMASKOVA



UZASNY DEN STRAVENY V PRIRODE

NEDAVNE UCELOVE CVICENIE NA
7ZELEZNE] STUDNICKE PRINIESLO
NASIM DETOM NIELEN ZABAVU, ALE A]
MOZNOST AKTIVNEHO POHYBU NA
CERSTVOM VZDUCHU. TATO KRASNA
LOKALITA SA PREMENILA NA
SPORTOVO-ODDYCHOVY RAJ, KDE SI
KAZDY NASIEL SVOJE OBILUBENE
AKTIVITY.

STARSIE DETI VYUZILI BASKETBALOVE
[HRISKO, KDE SI VYSKUSALI ZAHRAT
BASKETBAL, BEDMINTON A STOLNY
TENIS. INA SKUPINA SA PUSTILA DO
FUTBALOVEHO ZAPASU, KTORY
PRINIESOL VEILA SMIECHU A
SPORTOVEHO DUCHA. NA SVOJE SI
PRISLI AJ] TI NAJMENSI - ICH KROKY
SMEROVALI K HOJDACKAM A
PRELIEZKAM, KTORE ICH ZAMESTNALI
NA DLHE CHVILE.

CIEL.OM CVICENIA BOLO PODPORIT HRU V
PRIRODE, NAUCIT DETI SPOLUPRACOVAT A
UZIT SI CAS VONKU. PO SPORTOVYCH
AKTIVITACH SME NEZABUDLI ANI NA
ODDYCHOVU CAST, KEDY SI DETI MOHLI
VYCHUTNAT POKOJ LESA A NACERPAT NOVE
SILY. VERIME, ZE PODOBNE AKCIE SU
SKVELYM SPOSOBOM, AKO ROZVIJAT NIELEN
FYZICKU KONDICIU, ALE A] SOCIALNE
ZRUCNOSTI NASICH DETI.
UCELOVE CVICENIE NA ZELEZNE] STUDNICKE
BOLO USPESNE A UZ TERAZ SA TESIME NA
DALSIU PODOBNU AKCIU,
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V TOMTO SKOLSKOM ROKU SME SA PRESTAHOVALI DO NOVEJ-SKOLY
[UVENTA KARLOVA VES. NA TEJTO SKOLE SA MI PACL. JE TO VEIMI
VEILKA SKOLA NA TO, ZE TO JE ZAKLADNA SKOLA, JE VEI.KA AKO VYSOKA
SKOLA . MAJU TU VEIMI SKVELY BIKE PARK, NAROZDIEL OD NASE]
STARE], TAM ZIADNY NEBOL. V NASEJ STARE] SKOLE NEBOL ANI KOPCEK
NAROZDIEL OD TOHTO KRASNEHO MIESTA, TU SU SAME HORY. PREDTYM
TO BOLA SKOLA NEMODERNA , ALE TU JE LEPSIE ASI VSETKO. KEDZE JE
TATO SKOLA VELKA, KAZDY TU MA DOST MIESTA A JE TU VEILKY

PORIADOK. TOMASKO KUNIK

NA PRIESTOROCH SKOLY SA MI PACI PEKNY VYHILAD 7.

OKNA. TAKTIEZ SA MI VEI.MI PACI TO, ZE MAME VEIKE

TRIEDY. KAZDI TU MA DOST PRIESTORU. V ZIME SA

BUDEME MOCT SANKOVAT NA KOPCI PRI SKOLE.

NEMOZEM ZABUDNUT NA SUPER BIKE PARK. A] KED

SME ZMENILI PRIESTOR NA NASEJ SKOLE SA MI A] TAK
NAJVIAC PACI TO, ZE MAME TIE NAJLEPSIE PANI

UCITELKY.

YANN VARELA
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SUTAZE

Na prvom stupni nasej skoly vladne sutaziva nalada!

Ziaci sa s nadSenim zapoijili do réznych aktivit, ako su
Vsevedko, matematickeé sutaze a vytvarné sutaze.
Tieto podujatia davaju detom priestor ukazat svoje

schopnosti, kreativitu a vedomosti.
Sme hrdi na vSetkych zucastnenych a dakujeme za ich
usilie a zapal. Vysledky a vyhodnotenia tychto sutazi
najdete na nasom Instagrame.

Sledujte nas, aby vam nic neuslo: IG @paneuropasa
a @paneuroszs.




OKTOBER JE NA SLOVENSKU TRADICNE
@ZNACOVANY AKO MESIAC UCTY K STARSIM. JE
/ Ve \ ' TO CAS, KEDY SI PRIPOMINAME VYZNAM
w/ ’ STARSICH GENERACII , ICH PRINOS PRE,
SPOLOCNOST A NEVYHNUTNOST POSKYTOVANIA (.
PODPORY SENIOROM. PRETO SA STUDENTI NASE] "~ . |
STREDNE] SKOLY ROZHODLI, ZE SI PRE NASICH . .
NAJMENSICH PRIPRAVIA PREDNASKU, NA KTOREF> ey
IM PRIPOMENU, AKA DOLEZITA JE UCTAK ~ ~0
STARSIM. ZIACI SI NA ZAVER PREDNASKY Q D"

& VYFARBILI STARSIMI STUDENTAMI PRIPRAVENE %

|| /£ 7 SRDIECKO, KTORE MALI S MILYM ODKAZOM /
OD()VZDAT SVOJIM STARYM RODICOM. VERI
7E IM UROBILO RADOST . s o

Ly o e e FILIP SVRCEK



DEN PLNY STRASIDIEL !

TENTO ROK SME NA NASEJ SKOLE

DSLAVILI HALLOWEEN VO VELLKOM

TYLE! HNED RANO SKOLU ZAPLNILI

\CARODEJNICE, SUPERHRDINOVIA,

S\ TRASIDLA A INE KREATIVNE KOSTYMY,
KTORE NAM SPRIJEMNILI DEN PLNY

A A 7ZABAVY A DOBROT.

KAZDY, KTO PRISIEL V MASKE, MAL

» MOZNOST UKAZAT SVOJU KREATIVITU
NA PREHLIADKE KOSTYMOV. ZIACI ZO
VSETKYCH ROCNIKOV SA PREDVADZALI
NA IMPROVIZOVANOM PODIU, KDE ICH

. SLEDOVALI UCITELIA, SPOLUZIACI AJ
POROTA. TA MALA NAROCNU ULOHU -

\ VYBRAT TIE NAJLEPSIE A
//\\ NAJORIGINALNEJSIE MASKY.

\

{

/

[

OKREM MODNE]J PREHLIADKY KOSTYMOV, DETI PRINIESLI A] ROZNE
OBCERSTVENIE. STOLY SA PREHYBALI POD NAPOROM SLADKOSTI, S
KOLACIKOV A OVOCIA, KTORE PRIDALI OSLAVE TU SPRAVNU
HALLOWEENSKU ATMOSFERU. NASIMI FAVORITMI BOLI KREATIVNE
DEZERTY V PODOBE STRASIDELNYCH OCI, NETOPIEROV A TEKVICIEK.

VYVRCHOLENIM DNA BOLO VYHLASENIE VITAZOV. NA KAZDOM STUPNI
BOLA OCENENA TA NAJLEPSIA MASKA. POROTA HODNOTILA ORIGINALITU,

ANDRE] PIKALY

PREPRACOVANOST A CELKOVY DOJEM. ZUZANA DZONGOVA

8§ 4




PLAVAJ AKO RYBICKA POD TAKYM NAZVOM VEDIEME
NAS PLAVECKY KRUZOK, KTORY JE SUCASTOU NASE]
KRUZKOVE] DRUZINY OD ZACIATKU NOVEMBRA. KRUZOK
SA KONA KAZDY STVRTOK OD 15 DO 16TEJ HODINY PRE
1.STUPEN AKAZDY PIATOK OD 15 DO 16TEJ PRE 2.STUPEN. : /<
TYMTO KRUZKOM VEDIEME NASE DETI K DOBREMU

VZTAHU KVODE A PLAVANIU. T
PLAVANIE A POHYB VO VODNOM PROSTREDI PATRI K NAJOBILUBENEJSIM A ZAROVEN K NAJUCINNEJSIM

POHYBOVYM AKTIVITAM Z HILADISKA POZITIVNEHO VPLYVU NA ZDRAVIE V KAZDOM VEKU.
VEDIET PLAVAT BY MALO BYT PRIRODZENOU SUCASTOU POHYBOVYCH AKTIVIT NIELEN DETI, ALE KAZDEHO Z

NAS. NA NASOM KRUZKU SA UCIME PLAVECKE SPOSOBY HRAVOU FORMOU. VYUZIVAME ROZNE PENOVE POMOCKY
NA PRECVICENIE IBA SAMOTNYCH RUK DANEHO PLAVECKEHO SPOSOBU ALEBO NA PRECVICENIE IBA TECHNIKY
NOH. KAZDU HODINU PLAVANIA ZACINAME PORIADNOU ROZCVICKOU KU KTORE] ZAHRNAME AJ ZOPAR VODNYCH
HIER VPLYTKE] VODE. SU DOLEZITE PRE ADAPTACIU DETI NA VODNE PROSTREDIE. ZIACI SA TAK NA UVOD LEKCIE
,ZOZNAMIA“ SVODOU, ZVYKNU SI NA NU. POHYBOVE HRY VYKONAVAME BEZ POMOCOK A DETI ROZDELUJEME DO
SKUPIN PODI.A ICH INDIVIDUALNEHO PREJAVU VO VODE.

M A / VENUJEME SA NAJMA PLAVECKYM SPOSOBOM -
i %o A PRSIA AKRAUL, NACVIK STYLOV VYKONAVAME
POMOCOU STANOVENYCH METODICKYCH
ADIDAKTICKYCH CVICENI, PRI NICH POMAHAME
PENOVYMI DOSKAMI CI VALCAMI (PENOVY SLIZ).
PRITOMNOST PEDAGOGOV VO VODE JE
SAMOZREJMA, UBOJAZLIVEJSICH DETI VYVOLAVA
POCIT ISTOTY ABEZPECIA, INYM POMAHAJU
SNAPRAVANIM TECHNIKY CI UKAZKOU
JEDNOTLIVYCH CVICENI VO VODE. NA ZAVER HODINY
PRAKTIZUJEME NACVIK A UKAZKU PRECVICOVANYCH
PLAVECKYCH SPOSOBOV. ZIACI SKUSAJU ODPLAVAT
DO POLOVICE BAZENA DANYM PLAVECKYM STYLOM,
TI SIKOVNEJSI ZVLADAJU AJ] CELU DLZKU BAZENA.
MAME SKVELU SPRAVU, AK ROZMYSIATE NAD
PRIHLASENIM, VPIATKY MAME ESTE KOPEC
VOINYCH MIEST. RADI PRIVITAME NOVYCH PLAVCOV
AJ] NEPLAVCOV, KTORYM SA BUDEME S RADOSTOU

VENOVAT! TESIME SA NA VAS !
PATKA BRUDEROVA
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“MIKULAS NAVSTIVIL AJ NA

h 4

NA MIKULASA SA NASA SKOLA ZAPLNILA RADOSTOU, SMIECHOM A OCAKAVANIM. TENTO DEN BOL PRE
NASE DETI JEDNYM Z NAJRADOSTNEJSICH DNI PREDVIANOCNEHO OBDOBIA, PRETOZE NASU SKOLU
2 NAVSTIVIL MIKULAS! UZ OD RANA SME CITILI SVIATOCNU ATMOSFERU — TRIEDY BOLI KRASNE
VYZDOBENE, VONKU ZACALO SNEZIT AVSETCI SME SA TESILI NA TO, CO SA BUDE DIAT.
| DETI RANO DOSTALI SPRAVU, ZE MIKULAS JE UZ NA CESTE. PRISIEL VSPRIEVODE ANJELA VKRASNYCH
4 BIELYCH SATACH IS BIELYMI KRIDLAMI, A CERTA, KTORY NEZABUDOL NA SVOJU RETAZ. “ |
»+KAZDA TRIEDA SI PRE MIKULASA PRIPRAVILA KRATKY PROGRAM — BASNICKU, PESNICKU, PREDNES ALE-
I TANEC. MIKULAS KAZDEHO POCHVALIL, BOL VEI'MI RAD, ZE VIDI TOI.KO SIKOVNYCH DETI. CERT SEM -1
TAM DETI TROCHU POSTRASIL, ABY POSLUCHALI RODICOV 1UCITELOV, AANJEL DETI UPOKOJOVAL, ZE SI
VSETKY DETI ZASLUZIA DARCEKY. STARSIM DETOM MIKULAS POVEDAL PAR KRASNYCH, UZITOCNYCH
SLOV ARAD DO ZIVOTA.
PO PROGRAME MIKULAS ROZDAL VSETKYM DETOM BALICKY, VKTORYCH BOLI SAME DOBROTY. DETI MU
7ZA TO VENOVALI VDAKYPLNE USMEVY A SI.UBILI, ZE BUDU POSLUCHAT A SPRAVAT SA DOBRE A] NADALE]J.
NAKONIEC SI NEZABUDLI S MIKULASOM AJEHO POMOCNIKMI SPRAVIT I FOTKU.

TATO NAVSTEVA BOLA PRE NAS NIELEN ZABAVOU, ALE A] PRIPOMENUTIM, ZE V PREDVIANOCNOM OBDOBI
BY w MALI MYSLIET NA DOBRE SKUTKY, LASKAVOST, STEDROST A STAROSTLIVOST O DRUHYCH. TATO
N GRALOST SPRIJEMNILA DEN VSETKYM DETOM ALE IZAMESTNANCOM SKOLY. VSETCI UZ TERAZ
NETRPEZLIVO OCAKAVAME VIANOCE A CAS PLNY RADOSTI A LASKY!

VERONIKA VOLECKOVA
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DOBRODRUZSTVO

V KNIZNICI

SO ZIAKMI PRVEHO A DRUHEHO ROCNIKA SME SA VYBRALI
NAVSTIVIT KNIZNICU V RUZINOVE. CIELOM EXKURZIE BOLO
PRIBLIZIT ZIAKOM SVET KNIH, NAUCIT SA ORIENTOVAT V
KNIZNICI, PODPORIT ICH VZTAH K CITANIU A UKAZAT, ZE
CITANIE MOZE BYT POUCNE A ZABAVNE. ZIACI V KNIZNICI
PRIVITALA PANI KNIHOVNICKA. ZIACI SA V KNIZNICI USADILI A
AKO PRVE ICH PANI KNIHOVNICKA OBOZNAMILA S TYM, CO JE
KNIZNICA, NA CO SLUZI A AKO SA V NEJ SPRAVAME.
VYSVETLILA IM ROZDIEL MEDZI POZICIAVANIM KNIH A KUPOVANIM. NASLEDOVALA PREHLIADKA KNIZNICE. ZACALI PRI
ODDELENI PRE DETI, KDE BOLI REGALY PLNE ROZPRAVKOVYCH KNIH, ENCYKLOPEDII A OBRAZKOVYCH KNIH. NASLEDNE
SA PRESUNULI DO CITARNE, NA MIESTO, KDE MOZU CITAT KNIHY A CASOPISY VTICHU. POZRELI SI, AKO FUNGUJE
VYPOZICNY PULT, PANI KNIHOVNICKA IM VYSVETLILA, AKO SA POZICIAVAJU AVRACAJU KNIHY, A CO POTREBUJU K TOMU,
ABY SI KNIHY MOHLI POZICAT. PANI KNIHOVNICKA MALA PRE ZIAKOV PRIPRAVENY KNIZNY KVIZ, ZIACI SA USADILI NA
VAKY A SNAZILI SA SPRAVNE ODPOVEDAT NA OTAZKY PANI KNIHOVNICKY. NA ZAVER EXKURZIE VKNIZNICI SI MOHLI
POPREZERAT ILUBOVOLNE KNIHY PODI.A ICH VYBERU, ZAHRAT SI SPOLOCENSKE HRY AKO CLOVECE NEHNEVAJ SA
ALEBO PEXESO. ZIACI SA POCAS EXKURZIE NAUCILI, AKO FUNGUJE KNIZNICA, ABOLA TO PRE NICH MOTIVACIA K CITANIU
APOZITIVNEMU VZTAHU KU KNIHAM. EXKURZIA VKNIZNICI JE PRE DETI NIELEN POUCNA, ALE A] ZABAVNA A VYTVARA
ZAKLAD PRE CELOZIVOTNY VZTAH K LITERATURE. KARIN CERNOHORSKA
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ULOHY NA PRAZDNINY

ZELENOU FARBICKOU PODCIARKNITE VYBRANE SLOVA PO V

ZADANIE {65 pvENOU FARBIGKOU PODGIARKNITE VIANOGNE SLOVA

O VIANOCNOM DARCEKU (VIANOCNA BAJKA )
KONCIL SA POSLEDNY DEN VYUCOVANIA A DETI SA TESILI NA VIANOCNE PRAZDNINY. V

NEDALEKOM LESE NAPADOL CERSTVY SNEH. ZVIERATA SA ULOZILI NA ZIMNY SPANOK.
VO VZDUCHU BOLO CITIT CARO VIANOC. BLIZKO LESA ZILA RODINA, KTORA BOLA
VELMI CHUDOBNA. TRAPILI SA, ZE NEMALI VEIA PENAZI NA DARCEKY PRE SVOJHO

SYNA ADAMA. JEDNEHO DNA SA ADAMOVY RODICIA ISLI PREJST NA PRECHADZKU SO
SVOJIM PSOM VYZLOU DO ZASNEZENEHO LESA. NARAZ ICH PES TOMAS NIECO ZACITIL.
RODICIA ISLI ZA PSOM. MYSLELI SI, ZE ZACITIL NEJAKU ZVER. NARAZILI VSAK NA
MNOZSTVO ZAUJIMAVYCH PRIRODNIN. BOLA TAM HROMADA SISIEK, KONAROV, ITHLICIA

A VETVICIEK, AKOBY TO TAM NIEKTO NANOSIL. ZO STROMOV VISELO IMELO. MAMA -

DOSTALA NAPAD: "CO KEBY SME DALI SYNOVI TAKY DARCEK, ZE BY SME MU VYROBILI 7

TYCHTO PRIRODNIN LESNYCH PANACIKOV?' TATKO POVEDAL:" A ZABALIME MU TO DO
NOVINOVEHO PAPIERA, KTORY MOZEME RUCNE VYZDOBIT." POTOM DOSLI DOMOV,

POCKALI, KYM SYN ZASPAL A NACHYSTALI DARCEKY. KED SA SYN ZOBUDIL, MAMA HO
7ZAVOLALA, ABY PRISIEL DO SPALNE. KED ZAZVONIL ZVONCEK, SYN BOL PREKVAPENY/™
7ZE HO POD VIANOCNYM STROMCEKOM CAKALI TAKE KRASNE DARCEKY. KED RODICIA
UVIDELI TU OBROVSKU RADOST NA TVARI SVOJHO SYNA, VIAC SA NETRAPILI KVOLI
PENIAZOM. PO STEDROVECERNE] VECERI SA CELA RODINA VYBRALA NA VIANOCNE
TRHY DO NEDALEKEHO MESTA, ABY SI VYPOCULI KOLEDY A NASALI ATMOSFERU
VIANOC. CESTOU PRECHADZALI CEZ LES, V KTOROM POCULI VYT VLKA A DOKONCA

POCITAJ A VYMALUJ !

VIDELI PRELETIET AJ VYRA. SYN VYSKAL OD RADOSTI. NA TRHOCH BOL NADHERNY 2075
POHTAD NA VIANOCNY STROMCEK A NA SPLN MESIACA. TAKTO SPOLOCNE STRAVENY
CAS S MILOVANYMI RODICMI BOL PRENHO NAJKRAJSIM MOMENTOM CELYCH D 3=Y7LTA e
SVIATKOV. < g 13=RUZOVA
3 ; PONAUCENIE 6=CERVENA % .
TOMASKO KUNIK - i o . 15=HNEDA
AJ KED NEMAME VETLA PENAZI, VIEME -=FIALOVA e S
VYTVORIT KRASNY DAR. NIE JE 2 . =
~ ) DOLEZITA CENA DARU, ALE TO ZE JE LeSMITD ey
) ) VYROBENY Z LASKY A ZE JE RODINA JAKUB UHLIK
/ SPOLU.
TAJNICKA
1.
)
2.
)
b
4.
5. \ 1. CO ZDOBIME NA VIANOCE ?
6. 2. KOILKO MAME ADVENTN\?GH NEDIEL?
7 3. KTO SA NARODIL V BETLEHEME ?
3. 4. CO PECIEME NA VIANOCE ?
PRED TYM AKO PRIDE 5- AKO SA VOLA MAMA JEZISKA ?
MIKULAS SI UMYVAME 6. MIKULAS ZVONI NA

7- AKE PESNICKY SI SPIEVAME NA VIANOCE ?
KTORY DEN V MESIACI CHODI MIKULAS ?

LLUKASKO KAPISINSKY




ZADANIE : VYRIESTE TUTO OSEMSMEROVKU A 7 PISMEN,

KTORE VAM OSTANU ZLOZTE SLOVO .

v D|Z|E|M 1 AKO NAZYVAME POLIA, LUKY, LESY?
2 60 MINUT JE JEDNA?
P O|D/|A]|A .
3. KAM LIETA KOZMONAUT?
v S|A|R|G 4 BEZITO STALE ANIKDY TO
= T v NEZASTAVI CO JE TO?
5. VNOCI VIDIET NA OBLOHE?
0 N1OICIE 6. COSVIETI NA OBLOHE CEZ DEN?
< ok k[T 7. PRIKURENY SDREVOM Z KOMINA
VYCHADZA ?
P PI{L[Y N
MISKO SLADKOVIC
VIANOCNA HADANKA

JE TO NA NIEKTORYCH VIANOCNYCH

TROCH, ZDOBI SA TO A MAJU TO VSETCI NA =, A

VIANOCE. COJETO? e

o®
.....

TOMASKO KUNIK
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VEDIET SA BRANIT
JE DOLEZITE !

KURZ SEBAOBRANY JE JEDNA Z VECI, KTORU SI NASI ZIACI ZA POSLEDNE OBDOBIE VEIMI
OBILUBILI. POCAS UPLYNULYCH MESIACOV NAS VIACKRAT NAVSTIVILA PANI POLICAJTKA
UHLIKOVA, KTORA MALA NA NASEJ SKOLE VIACERO PREDNASOK V ROZNYCH
ROCNIKOCH. JEJ] KOLEGA, PAN POLICAJT SA VENOVAL ZIAKOM A PRECVICOVAL S NIMI
ROZNE PRAKTICKE CVICENIA, KTORE BOLI SUCASTOU KURZU SEBAOBRANY. TIETO
CVICENIA SA ZAMERIAVALI NA ZAKLADNE TECHNIKY SEBAOBRANY, AKO SU SPRAVNE
DRZANIE TELA, SPOSOBY UNIKU Z NEBEZPECNYCH SITUACII A JEDNODUCHOST
OBRANNYCH POHYBOV, KTORE SI ZIACI MOHLI OKAMZITE VYSKUSAT. JEDNOU Z
HLAVNYCH CASTI KURZU BOLA VYUCBA JEDNODUCHYCH, ALE EFEKTIVNYCH TECHNIK,
KTORE MOZU ZIACI VYUZIT V PRIPADE UTOKU. POLICAJT UKAZAL, AKO SA BRANIT PRED
UTOCNIKOM, AK SA DOSTANU DO BLIZKEHO KONTAKTU. ZIACI SA UCILI, AKO SPRAVNE
POUZIT NOHY, RUKY, ALEBO ICH OKOLIE NA OBRANU. KU KURZU SEBAOBRANY PATRILA
AJ PREDNASKA O SEBAOBRANE, POVEDOMIE O NEJ JE DOLEZITYM KROKOM K TOMU, ABY

SA DETI CITILI BEZPECNE A SEBAISTO V ROZNYCH ZIVOTNYCH SITUACIACH.
VETILKYM PRINOSOM KURZU BOLO AJ] OBOZNAMENIE 7ZIAKOV S PRAVNYMI HRANICAMI SEBAOBRANY. POLICAJT VYSVETLIL,

7E SEBAOBRANA NIE JE LEN O FYZICKYCH TECHNIKACH, ALE A] O POCHOPENI, KEDY A AKO JE VHODNE POUZIT SVOJU
OBRANU. ZIACI SA DOZVEDELI, ZE AKUKOTVEK FYZICKU OBRANU MOZU VYKONAT LEN V PRIPADE, ZE SU OHROZENTI A ZE
JE DOLEZITE, ABY VZDY REAGOVALI PRIMERANE SITUACIL. NAUCILI SA, AKO ROZPOZNAT POTENCIALNE NEBEZPECNE
SITUACIE, AKO SA SPRAVNE ZACHOVAT, ABY SA OBRANILI AAKE SU ZAKLADY TECHNIKY SEBAOBRANY. BOLO DOLEZITE
SPOMENUT AJ] DORAZ NA PREVENCIU; AKO NAPRIKLAD, AKE SPRAVANIE V SKUPINE ALEBO PRI POHYBE VNEZNAMOM
PROSTREDI POMAHA PREDIST NEBEZPECENSTVU. POLICAJT ICH OBOZNAMIL, ZE NAJLEPSOU OBRANOU JE CASTO
PREDVIDAVOST A SCHOPNOST ROZPOZNAT NEBEZPECNE SITUACIE SKOR, AKO SA STANU. ZIACI SA UCILI, AKO CITAT
NEVERBALNE SIGNALY, KTORE MOZU NAZNACOVAT, ZE NIECO NIE JE V PORIADKU, A AKO VCAS REAGOVAT. KURZ SA
STRETOL S VEILKYM ZAUJMOM ZO STRANY ZIAKOV, KTORI SI NIELEN OSVOJILI NOVE ZRUCNOSTI, ALE AJ ZISKALI VACSIU
ISTOTU V SEBA AVO SVOJE SCHOPNOSTI. PRE MNOHYCH ZIAKOV TO BOLA JEDINECNA PRILEZITOST NAUCIT SA NIECO
NOVE A UZITOCNE, CO MOZU VYUZIT V KAZDODENNOM ZIVOTE. KURZ BOL NAVRHNUTY TAK, ABY BOL ZROZUMITELNY A
PRISPOSOBENY VEKU DETI, PRICOM SA KLADOL DORAZ NA TO, ABY ZIACI VEDELI, AKO SPRAVNE REAGOVAT V PRIPADE
NEBEZPECNYCH SITUACII BEZ ZBYTOCNEHO VYSTAVOVANIA SA RIZIKU.

NA ZAVER POLICAJT PRIPOMENUL, ZE HOCI JE SEBAOBRANA DOLEZITA,
NAJLEPSIM SPOSOBOM, AKO SA VYHNUT NEBEZPECENSTVU, JE
VYHLADAVAT BEZPECNE PROSTREDIE A VYHYBAT SA RIZIKOVYM
! SITUACIAM. ZIACI ODCHADZALI Z KURZU NIELEN S NOVYMI PRAKTICKYMI
ZNALOSTAMI, ALE AJ S VACSIM POCITOM ZODPOVEDNOSTI ZA SVOJE
BEZPECIE.

PATKA BRUDEROVA




STRASIDELNA NOC V SKOLE

NA DRUHOM STUPNI NASEJ SKOLY SA TENTO ROK ODOHRALA NEZABUDNUTELNA NOC PLNA STRASIDELNYCH
PREKVAPENI, ZABAVY A DOBRODRUZSTVA. PREDSPEVACKA SPOJILA ZIAKOV, UCITELOV A STRASIDELNU
ATMOSFERU, KTORU SI VSETCI UZILI DO POSLEDNE] CHVILE.

VECER SA ZACAL VSTUPOM DO STRASIDELNYCH MIESTNOSTI, KTORE PRIPRAVILI NASI UCITELIA. KAZDA
MIESTNOST WKRYVALA ODLISNE PREKVAPENIE — NIEKDE MUSELI ZIACI PLNIT ULOHY, ABY MOHLI
POKRACOVAT DALEJ, INDE ICH GAKALI NASTRAHY, KTORE PREVERILI ICH ODVAHU. NAJODVAZNEJSI SA
DOSTALI AZ KU VESTICI, KTORA IM PREDPOVEDALA ICH BUDUCNOST.

PO ZDOLANI STRASIDELNE] VYPRAVY ZAVITALI ZIACI DO NASHO SPECIALNEHO STRASIDELNEHO BARU. NA
TOMTO MIESTE SI MOHLI POCHUTNAT NA NEALKOHOLICKYCH LIMONADACH, KTORE MALI ZABAVNE NAZVY
ATEMATICKY STRASIDELNY VZHILAD. BAR BOL NIELEN OSVIEZENIM, ALE A] PRIJEMNOU ZASTAVKOU PRED
DALSOU CASTOU VECERA.

NOC POKRACOVALA STRASIDELNYM PREMIETANIM, KTORE SME PRISPOSOBILI ODVAHE KAZDEHO ZIAKA. TI,
KTORI MILUJU NAPATIE, SI VYBRALI STRASIDELNEJSI FILM, ZATIAL CO INI SI UZILI MIERNEJSIU, NO STALE
ZABAVNU ATMOSFERU. POCAS PREMIETANIA SI VSETCI POCHUTNALI NA OBJEDNANE]J PI1ZZI, KTORA BOLA
IDEALNOU VECEROU PRED VECIERKOU.

KED NASTAL CAS NA SPANOK, UCITELIA DOHLIADALI NA TO, ABY SA DETI CITILI BEZPECNE A NEMALI DOVOD
NA STRACH. VDAKA ICH STAROSTLIVOSTI VSETCI ZASPALI S USMEVOM NA TVARI — ALEBO ASPON VACSINA 7
NAS!

RANO SME SA ZOBUDILI DO PRIJEMNE] ATMOSFERY, KTORU VYTVORILI NASI UCITELIA PRIPRAVENIM
CHUTNYCH RANA]OK PANI UCITELKY SA POSTARALI O RANNU HYGIENU A DOHLIADLI NA TO, ABY BOLI VSETCI

| 7ZIACI PRIPRAVENI NA DALSI SKOLSKY DEN. TADEAS NOVAK




STOP SIKANE! CO ROBIT, AK JU

AN ) ZAZIVAS?

} ¢ SIKANA JE, KED TI NIEKTO OPAKOVANE UBLIZUJE — CI UZ
— SLOVAMI, BITIM ALEBO ZOSMIESNOVANIM. JE TO ZLE A NIKTO
(\ SI TO NEZASLUZI. AK ZAZIVAS SIKANU, NEZOSTAVAJ S TYM SAM

A NEBOJ SA VYHILADAT POMOC.
TU JE NIEKOLLKO KROKOV, KTORE MOZES UROBIT:

1.POVEDZ TO NIEKOMU, KOMU DOVERUJES. MOZE TO BYT
> \ RODIC, UCITEL, SKOLSKY PSYCHOLOG ALEBO KAMARAT.
2.ZOSTAN POKOJNY. NEREAGUJ AGRESIVNE, PRETOZE TO MOZE
SITUACIU ZHORSIT.
3.VYHYBAJ SA SITUACIAM, KDE SA SIKANA DEJE. AK SA DA,
NECHOD TAM, KDE NA TEBA UTOCIA.
4.7ZAPIS SI, CO SA STALO. PAMATAJ SI DETAILY — KTO TO BOL,
m KEDY A CO SA STALO. TO MOZE POMOCT, KED BUDES HOVORIT

U )
\@ S DOSPELYMI.
5.NEPODPORU]J SIKANU. AK VIDIS, ZE NIEKTO UBLIZUJE INYM,
\QDOVEDZ TO UCITELOVI ALEBO DOSPELEMU, NAMIESTO TOHO,

)

A\

@‘ , \( ?‘ “ ABY SI SA PRIZERAL.
4

6.PAMATA]J, ZE SIKANA NIKDY NIE JE TVOJA VINA. AK SI SIKANU

“ \’\ \( ZAZIL ALEBO
0 R JU VIDIS, OKAMZITE TO POVEDZ. SPOLU MOZEME ZASTAVIT
SIKANU A SPRAVIT
SKOLU LEPSIM MIESTOM PRE KAZDEHO!

PREVENCIA JE KI.UCOVA! 1 e
)

!
|

!| ey o T el ]

Falsl b0 D FY 1B

SIKANU JE MOZNE ZASTAVIT SKOR, NEZ ZACNE. PRETO JE e

DOLEZITE NAUCIT SA, AKO SPOLU SPRAVNE KOMUNIKOVAT,

ESPEKTOVAT SA A POMAHAT SI NAVZAJOM. NA NASEJ SKOLE

PRACUJEME NA TOM, ABY SA SIKANA NESIRILA, A PRETO SME
ZAVIEDLI PREVENTIVNY PROGRAM ,DRUHY KROK*.

'ENTO PROGRAM POMAHA ZIAKOM NAUCIT SA, AKO ZVLADAT
EMOCIE, BUDOVAT DOBRE VZTAHY A PREDCHADZAT

KONFLIKTOM. CIELLOM JE, ABY SME BOLI VOCI SEBE UCTIVI,

EDELI SPOLUPRACOVAT A VYTVARALI BEZPECNE PROSTREDIE

PRE VSETKYCH.

PAMATAJTE, ZE NAJLEPSIA PREVENCIA JE BYT DOBRYM
KAMARATOM A NIKDY NEUBLIZOVAT INYM! AK VSETCI
PRISPEJEME SVOJIM ,DRUHYM KROKOM, UROBIME VELKY
KROK K LEPSEJ SKOLE.

REBEKA FARKASOVA




DRUHY KROK, KROK KROZVOJU
SOCIALNO-EMOCIONALNYCH
ZRUCNOSTI.

PROGRAM DRUHY KROK, JE DOLEZITOU SUCASTOU AJ NASICH SKOL. OKREM TOHO, ZE
POMAHA NASIM DETOM ZVLADAT AGRESIU A SIKANU, MA DOLEZITU ULOHU AJ VROZVIJANI
SOCIALNO-EMOCIONALNYCH ZRUCNOSTI, ATO NIE LEN U DETIL. VOBLASTI SKOLSTVA NAM

PROGRAM DRUHY KROK POMAHA PODNIETIT AJ] UCITELOV. AVSAK VZDELAVANIM
AAPLIKOVANIM SOCIALNO-EMOCIONALNEHO UCENIA, DOKAZU UCITELIA VIDIET VYHODY U
SVOJICH STUDENTOV A VYZNAM TYCHTO ZRUCNOSTI A] V ICH ZIVOTE.

AK CHCEME ZIAKOV NAUCIT SOCIALNO-EMOCIONALNE UCENIE SA ZRUCNOSTIAM ALEBO
KOMPETENCIAM, JE DOBRE, AK ICH ROZVIJAME NAJSKOR V SEBE. PRETOZE NAJDOLEZITEJSIE
NIE JE ANI TAK TO, CO HOVORIME, ALE TO, CO MODELUJEME. ZACNIME OD SEBA. JE
UZITOCNE ZAOBERAT SA KAZDODENNYMI PROBLEMAMI, KTORE MAME VSETCI SO SVOJIMI
RODINAMI, S NASIMI DETMI, S INYMI LUDMI V SKOLE, S RODICMI, S VECAMI, KTORE SA DEJU V
TRIEDE. A CO SA STANE, KED ZACNEME V SEBE ROZVIJAT TIETO SOCIALNO-EMOCIONALNE
KOMPETENCIE A ZACNEME ROZVIJAT SCHOPNOST LEPSIE ZVLADAT EMOCIE, BYT POKOJNEJSI,
LEPSIE ZVLADAT STRES? DEJU SA V PODSTATE DVE VECI: ZACNEME SA CITIT LEPSIE,

POKOJNEJSIE, STASTNEJSIE A MENEJ UNAVENE.
PROGRAM DRUHY KROK BY SA MAL STAT PRIRODZENOU SUCASTOU VZDELAVANIA KAZDEHO
DIETATA, VDAKA KTOREMU SA PRIUCIA ZAKLADNYM ZRUCNOSTIAM NA ZVLADANIE STRESU A
EMOCII UZ OD DETSTVA. PREDSTAVME SI SVET, KDE DETI MOZU VYJADROVAT SVOJE POCITY
BEZ STRACHU Z USUDKU, KDE MOZU VYRASTAT S VEDOMIM, ZE BUDU PODPOROVANE A
POCHOPENE.

MISKA GYORGYFIOVA

KDE SU DOBRE VZTAHY,
TAM SA DETOM DARI
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ERAZMUS PREDNASKY NA NASE] SKOLE

NASA SKOLA MALA V POSLEDNYCH DNOCH VYNIMOCNU ATMOSFERU. ZIACI DRUHEHO
STUPNA SA ZUCASTNILI INSPIRATIVNYCH ERAZMUS PREDNASOK, KTORE PRE NICH
PRIPRAVILI STUDENTI PANEUROPSKE] VYSOKEJ SKOLY V BRATISLAVE. TITO
MLADI PREDNASAJUCI POCHADZALI Z ROZNYCH KRAJIN SVETA, VRATANE SPANIELSKA, ‘
MEXIKA, TAIWANU A INYCH, NO AKTUALNE STUDUJU NA SLOVENSKU V RAMCI ERAZMUS
PROGRAMU. CELE PREDNASKY PREBIEHALI V ANGLICTINE, CO BOLO PRE NASICH ZIAKOV
SKVELOU PRILEZITOSTOU PRECVICIT SI TENTO JAZYK.

STUDENTI PREDSTAVILI SVOJE RODNE KRAJINY, ROZPRAVALI O ICH KULTURACH, ZVYKOCH,
TRADICIACH A KAZDODENNOM ZIVOTE. PODELILI SA A] O FASCINUJUCE INFORMACIE O
HISTORICKYCH PAMIATKACH A PRIRODNYCH KRASACH SVOJICH KRAJIN. ZIAKOV OBZVLAST
7ZAUJALI UKAZKY TYPICKYCH JEDAL, AKO SU NAPRIKLAD MEXICKE TACOS, SPANIELSKA
PAELLA CI TAIWANSKE BUBBLE TEA. PREDNASAJUCI PRIBLIZILI A] SVOJ POHLLAD NA ZIVOT
NA SLOVENSKU, TAKTIEZ NAM PREZRADILI, CO ICH TU NAJVIAC PREKVAPILO CI POTESILO.

POCAS PREDNASOK VLADLA PRIJEMNA A OTVORENA ATMOSFERA. ZIACI MALI MOZNOST
KLAST OTAZKY A NAUCIT SA NIEKOILKO ZAKLADNYCH SLOV V CUDZICH JAZYKOCH, AKO
NAPRIKLAD SPANIELCINE ALEBO MANDARINCINE. TIETO INTERAKTIVNE AKTIVITY ZIAKOV
VELMI BAVILI A DODALI CELEMU PODUJATIU HRAVY ROZMER.

PREDNASKY BOLI NIELEN VZDELAVACIE, ALE AJ INSPIRATIVNE. MNOHO ZIAKOV SI
UVEDOMILO, AKE DOLEZITE JE OVLADAT CUDZIE JAZYKY A BYT OTVORENY ROZNORODOSTI
SVETA. TENTO PROJEKT OPAT UKAZAL, ZE VZDELAVANIE JE O SPOZNAVANI
APREPOJENILUDI Z ROZNYCH KULTUR.

VERIME, ZE PODOBNE AKCIE BUDU POKRACOVAT A NASI ZIACI BUDU MAT MOZNOST
SPOZNAVAT SVET PRIAMO Z POHODLIA NASE] SKOLY. NASI HOSTIA NAM UKAZALI, ZE
VZDELAVANIE MOZE BYT NIELEN POUCNE, ALE A] ZABAVNE A NEZABUDNUTELNE.

SIMONA PENTRAKOVA
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\ 1/ ) -
~/_ \~AKO SI SPRAVNE VYBRAT

-, ~  STREDNU SKOLU ?

VYBER STREDNE] SKOLY JE JEDNYM 7.
NAJDOLEZITEJSICH ROZHODNUTI V ZIVOTE
KAZDEHO MLADEHO CLOVEKA. TENTO KROK
OVPLYVNI NIELEN DALSI AKADEMICKY A PROFESIJNY
7ZIVOT, ALE A] OSOBNOSTNY ROZVO]. TENTO PROCES
MOZE BYT NAROCNY, PRETOZE SA SPAJA S MNOHYMI
FAKTORMI, AKO SU ZAUJMY, SCHOPNOSTI, BUDUCE
PLANY A FINANCIE. AKO TEDA VYBRAT STREDNU
SKOLU, KTORA BUDE VYHOVOVAT POTREBAM A
AMBICIAM STUDENTA?

EXISTUJU ROZNE TYPY STREDNYCH SKOL, KTORE SA LISIA NIELEN ZAMERANIM, ALE A] MOZNOSTAMI DALSIEHO
STUDIA A UPLATNENIA NA TRHU PRACE.
AK MA DIETA AMBICIU POKRACOVAT NA VYSOKEJ SKOLE, GYMNAZIUM MOZE BYT IDEALNOU VOL.BOU. JE
ZAMERANE NA VSEOBECNE VZDELANIE A POSKYTUJE SIROKY ZAKLAD PRE DALSIE STUDIUM.
TIETO SKOLY SA ZAMERIAVAJU NA PRIPRAVU DO KONKRETNEHO POVOLANIA A POSKYTUJU
PRAKTICKE ZRUCNOSTI.
PRE DETI, KTORE SA VENUJU HUDBE, TANCU ALEBO VYTVARNEMU UMENIU, SU
IDEALNE SKOLY, KTORE SA SPECIALIZUJU NA TIETO OBLASTI.

PRVYM KROKOM K VYBERU SKOLY JE ZHODNOTENIE SVOJICH ZAUJMOV A TALENTOV. ZAKLADNA OTAZKA, KTORU SI
TREBA POLOZIT, JE: VCOM SU MOJE SILNE STRANKY? JE TO MATEMATIKA, JAZYKY, UMENIE, SPORT ALEBO
TECHNOLOGIE? JE DOLEZITE SI UVEDOMIT, ZE STREDNA SKOLA BY MALA PODPOROVAT PRIRODZENE SKLONY A
AMBICIE.

NIEKTORI ZIACI MAJU SPECIFICKE VZDELAVACIE POTREBY (NAPR. ZIACI SO ZDRAVOTNYMI PROBLEMAMI ALEBO SO SPECIALNYMI
ZDELAVACIMI POTREBAMY. PRE TIETO DETI JE VHODNE HILADAT SKOLU, KTORA DOKAZE PRISPOSOBIT VZDELAVACI PROCES ICH
POTREBAM.

PRI VYBERE SKOLY JE DOLEZITE ZISTIT A] KVALITU VYUCBY A USPESNOST SKOLY V ROZNYCH OBLASTIACH. KVALITNE SKOLY SA
PRAVIDELNE ZAPAJAJU DO VZDELAVACICH PROJEKTOV, MEDZINARODNYCH TESTOVANI A SUTAZI. TIETO INFORMACIE MOZU
POSKYTNUT NIELEN SKOLSKE HODNOTENIA, ALE A] SKUSENOSTI BYVALYCH ZIAKOV A IGH RODICOV.

VYBER STREDNE]J SKOLY JE CESTOU, KTORA MOZE \ \ / /

BYT VZRUSUJUCA, ALE ZAROVEN A] NAROCNA. N /

NEZABUDAJTE, ZE NAJDOLEZITEJSIE JE NAJST SKOLU, — -

KTORA PODPORI DIETA V JEHO OSOBNOM A

AKADEMICKOM RASTE. KAZDY ZIAK JE JEDINECNY, A - —
PRETO BY MAL MAT PRILEZITOST STUDOVAT V J ~
PROSTREDI, KTORE MU UMOZNI ROZVIJAT SA A

NAJST SVOJU VASEN. \

VERONIKA LOPUCHOVA




AKE SU VIANOCE V RUMUNSKU ?
V TOMTO CLANKU SI POVIEME NIECO VIAC O

RUMUNSKYCH VIANOCNYCH TRADICIACH.

DIETA PREZLECENE ZA MEDVEDA Z DEDINY DOFTEANA, PODI.A PREDKRESTANSKYCH VIDIECKYCH TRADICII
KTORA SA NACHADZA NA SEVERE RUMUNSKA, DESIATUJE V TANECNICI ODETI DO PESTROFAREBNYCH
PARKU POCAS PRESTAVKY PRED ZATANCOVANIM KOSTYMOV, ALEBO KOZI ZVIERAT, CHODILI Z
NOVOROCNEHO RITUALNEHO TANCA V RUMUNSKE] DOMU DO DOMU, SPIEVALI A TANCOVALI , ABY
METROPOLE BUKUREST, 23. ODOHNALI ZLYCH DUCHOV.

V SUCASNE]J ZLEJ EKONOMICKE] SITUACII V RUMUNSKU, KTORE JE CLENOM EUROPSKE] UNIE OD ROKU 2007, SA TATO
TRADICIA POSUNULA DO MIEST, V KTORYCH TANECNICI POCAS VIANOCNYCH SVIATKOV A OSLAV NOVEHO ROKA
VYSTUPUJU ZA PENIAZE.

HLAVNE JEDLA, KTORE SA JEDIA V RUMUNSKU NA VIANOCE :
MAMALIGA MICI

MAMALIGA JE TRADICNE RUMUNSKE JEDLO, JE TIEZ TRADICNE JEDLO, KTORE
KTORE SA VACSINOU JE NA VIANOCE, KTORE SA SA ROBI Z HOVADZIEHO MASA,
ROBI Z KUKURICNEJ] MUKY KTORE SA VACSINOU ROBI NA
GRILE
SARMALE COZONAC |
/. ON
SARMALE SA TIEZ ROBIA NA VIANOCE AKO SLADKE JEDLA SA ROBIA V
JE TO MLETE MASO, KTORE SA ZROLUJE DO LISTOV RUMUNSKU COZONAC (VIANOCKA),
KYSLEJ KAPUSTY KTORE SA VACSINOU ROBI DOMA

NA KONCI DNA PREDTYM AKO VSETCI ODIDU DOMOV, VSETCI SI ZATANCUJU A SU
STASTNI
EDUARD [LAZAF
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DIVADELNE PREDSTAVENIE FANTOMAS

% A SHORT WHILE AGO, MY CLASSMATES AND I WENT TO SEE A
THEATER PLAY CALLED PHANTOMAS AT THE PAUL
ORSAGATH HVIEZDOSLAV THEATRE IN BRATISLAVA.

THE PLAY WAS VERY INTRESTING. THE PLAY SHOWED HOW
IMPORTANT IT IS, IN THE CURRENT WORLD, TO SPOT A
DIFFERENCE BETWEEN FACTUAL INFORMATION AND A

HOAX.

PHANTOMAS IS NOT JUST A VILLAIN BUT A
CHARACTERIZATION OF HOW PEOPLE SHOULD WORK WITH
INFORMATION THAT'S COMING FROM EVERY DIRECTION.
WE HAVE LEARNED HOW TO VERIFY FACTS, ASSESS
PHOTOSHOPPED IMAGES AND DETERMINE HOW TO AVOID
BEING MISLED BY SHOCKING NEWS.

THE PLAY WAS VERY ENTERTAINING AND ALSO QUITE
INFORMATIVE AS IT IS IMPORTANT NOT TO BE LEAD BY FEAR
AND TO ASK OURSELVES: "WHETHER WHAT WE SEE IS THE

TRUTH ".

* SAMUEL MALONE
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NEZABUDNUTELNY
VYLET DO PRAHY

NA TENTO VYLET SME ISLI SKORO RANO ASTALO
TO ZATO. CESTA BOLA VEILMI SUPER, VSETCI SME
DOSPAVALI, ABY SME BOLI FIT. PO PRICHODE DO

PRAHY SME SA ISLI NAOBEDOVAT APOTOM SME
ISLI DO NARODNEHO MUZEA. MUZEUM BOLO
VEI'MI ZAUJIMAVE, BOLO TAM TOHO STRASNE
VEILA- VYSTAVA TAJEMNA NUBIE. KED UZ SME SI
DOPOZERALI MUZEUM, PRESUNULI SME SA NA
HOTEL, KDE SME SI ODDYCHLI A PRIPRAVILI NA
VECER. VECER SME SA ISLI POZRIET DO
VELTRZNEHO PALACA, KDE BOLO VYSTAVENE
UMENIE ZROKU 17906-1918: UMENIE DLOUHEHO
STALETI, 1918-1938: PRVA REPUBLIKA .POTOM NAS
AUTOBUS ZAVIEZOL DO CENTRA AISLI SME SA
NAVECERAT. MALI SME PRIESTOR SA POZRIET NA

VECI, KTORE SME SI CHCELI POZRIET MY SAMI ATO

PRI ROZCHODE. POTOM SME SA STRETLI AISLI SME
NA HOTEL . RANO SME ISLI NA RANAJKY, POBALILI

SME SA AISLI SME DO ZIDOVSKE] STVRTE. TAM SME

SI POPOZERALI SYNAGOGY AISLI SME DOPLNIT
ENERGIU APOTOM NAS AUTOBUS ZOBRAL DOMOV
VSETCI SME SI TO VELMI UZILI ADUFAME ZE VAM
TENTO KRATKY CLANOK POMOZE SA POZRIET NA

_. NASE CESTY. SIMONA KOVAROVA




AKO KAZDY ROK, A] TENTOKRAT CAKA NASICH
STVRTAKOV MATURITNA SKUSKA, KTORA
PREVERI ICH VEDOMOSTI NADOBUDNUTE
POCAS STVORROCNEHO STUDIA NA NASE]

STREDNE] SKOLE.

MATURITA JE ZLOZENA Z DVOCH CASTI -
PISOMNE] A USTNE]. PISOMNA MATURITA SA
BUDE KONAT 12. A 13. MARCA, A TO Z DVOCH

PROFILOVYCH PREDMETOV - SLOVENSKEHO A
ANGLICKEHO JAZYKA. USTNA MATURITA

POZOSTAVA 7 DVOCH ZLOZIEK - OBHAJOBY
ODBORNE] ZAVERECNE] PRACE, KTORA SA
KAZDY ROK KONA PO VELKE] NOCI, A KLASICKE]J
USTNE] MATURITY, KDE SI STUDENTI V
PREDMETOCH SLOVENSKY JAZYK, ANGLICKY
JAZYK A ODBORNYCH PREDMETOV “TAHAJU” A
ODPOVEDAJU NA JEDNU Z TRIDSIATICH
OTAZOK.

PRIRODZENE, MATURITA JE A] SKUSKOU _
ZVLADANIA ZATAZE, STRESU A ODOLNOSTI. CO
POMAHA? VEDELI BY SME NAJST MNOHO
MOZNOSTI, AKO SA SO STRESOM VYROVNAT, NO
JEDNA RADA POMAHA VZDY - VENOVAT SA
PRIPRAVE
NEZABUDAJME VSAK, ZE MATURITNA SKUSKA JE
LEN JEDNOU Z MNOHYCH, KTORE NAS CAKAJU A
PRETO NIE JE POTREBNE PANIKARIT A DOPREDU
SI VYTVARAT PESIMISTICKE SCENARE. S
TROCHOU SNAHY, TRPEZLIVOSTI A PRIPRAVY
TO VSETCI STUDENTI (AKO VZDY) ZVLADNU. AK ) ;

NIE, OPRAVNY TERMIN JE V SEPTEMBRI. KATKA ZUPINOVA

26{
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KED STRES QToéfz
AKO MU DAT KO?

KAZDY Z NAS SA OBCAS CITI VYSTRESOVANY, CI UZ KVOLI SKOLE, DOMACIM
POVINNOSTIAM ALEBO INYM STAROSTIAM. DOLEZITE JE NAUCIT SA, AKO
STRES ZVLADAT, ABY NAS NEOVPLYVNOVAL PRILIS NEGATIVNE.

ROZPRAVAJTE SA O SVOJICH DYCHAJTE ZHLBOKA. KED SA
POCITOCH. AK SA CITITE CITITE NAPATI, POMALY SA

PRETAZENI, POVEDZTE TO ZHLBOKA NADYCHNITE A
NIEKOMU — KAMARATOVI, VYDYCHNITE. OPAKUJTE TO
RODICOVI ALEBO UCITELOVI. NIEKOIKOKRAT. DYCHANIE
UPOKOJI VASU MYSEL.

NAJDITE SI
CHVILKU NA PRAVIDELNE SA
ODDYCH. TUJE NIEKOLKO HYBTE. POHYB,
POCUVAJTE JEDNODUCHYCH TIPOV KTORE AKO NAPRIKLAD
OBLU1§1;NU VAM MOZU POMOCT PRECHADZKA
HUDBU, CITAJTE ALEBO SPORT,
KNIHU ALEBO SI . POMAHA
JEDNODUCHO NA ZORGANIZUJTE SI CAS. ODBURAVAT
CHVITU SPRAVTE SI ZOZNAM ULOH A NAPATIE
I ALINITE. STANOVTE SI PRIORITY. KED

VIETE, CO MUSITE SPRAVIT,
STRES SA ZNIZI.

REBEKA FARKASOVA

PAMATAJTE, ZE STRES JE
PRIRODZENOU SUCASTOU

7ZIVOTA, ALE SPRAVNYMI
STRATEGIAMI HO MOZETE
UDRZAT POD KONTROLOU.

SKUSTE NIEKTORY Z TYCHTO

TIPOV A UVIDITE, ZE SA BUDETE
CITIT LEPSIE. DOLEZITE JE NAJST
SI, CO NAJVIAC FUNGUJE PRAVE s
PRE VAS!
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. T BOLA RAZ JEDNA G
. STUZKOVA

, NASA STUZKOVA SA ODOHRAVALA V EDISON CLUBE. NA PRIPRAVE SME SA
7ZUCASTNILI AKO TRIEDA UZ DEN VOPRED A OSTATNE UPRAVY SA
DOKONCILI NA DRUHY DEN SKORO RANO. MY, AKO MATURANTI SME SI DALI
ANR VAN NA PRfPRAVE FORMALNEHO A NEFORMALNEHO PROGRAMU ABY S\
HOSTIA CITILI PRIJEMNE A POBAVENI. PRIPRAVILI SME SI PRE NICH BOHATY
PROGRAM, KTORY SA SKLADAL Z TRADICNYCH CEREMONII AKO: NASTUP
@ MATURANTOV, PRIHOVOR, SPEV, SERPOVANIE PANI PROFESORKY
GAJDOSOVE], PANA TRIEDNEHO UCITELA JOZEFA KARVAIA A STUZKOVANIE
STUDENTOV, PRI KTOROM SME SA ROZHODLI ZVOLIT NETRADICNY SPOSOB
\ A TO TAKY, ZE KAZDY SI VYBRAL SVOJU VLASTNU NASTUPNU PIESEN A K NEJ
® SVOJU VLASTNU VYMYSLENU CHOREOGRAFIU. NAJVACSIE PREKVAPENIE
BOLO POCUT NASHO TRIEDNEHO UCITELA SPIEVAT.

PO SLAVNOSTNE] VECERI NASLEDOVAL NEFORMALNY PROGRAM, PRI KTOROM
SME HOSTI POBAVILI SPOLOCNYM TANCOM, KRATKYM FILMOM O KRADNUTI
IEDNE] KNIHY, ZABAVNOU SCENKOU, KTORA IMITOVALA PORADU UCITELOV Z

ASEJ SKOLY, KVIZ O NASEJ TRIEDE, SRDECNE BASNE OD PANI PROFESORKY
GAJDOSOVE]J A UZAVRELI SME HO TOMBOLOU A KRAJANIM SLAVNOSTNE]J TORTY.

DUFAME, ZE SME VYTVORILI NEZABUDNUTELNU STUZKOVU A PRIJEMNY
ZAZITOK, NA KTORY BUDEME VSETCI V DOBROM SPOMINAT.
DAKUJEME VSETKYM ZUCASTNENYM

Trieda 4.AU SOS




INTERVIEW s pani ucitelkou Mgr. Katkou
Zupinovou

1.Aké predmety.vyucujete na nasej strednej odbornej skole?
Viacere spoloCensko-vedné odborné predmety

2.Ktory z nich vas najviac bavi a preco?
MEC (dejiny umenia), pretoZe som to Studovala, madm k tomu najbliZ3ie a
da sa tam poriadne si uletiet (smiech).

3.Dopoculi sme sa, Ze Vas praca s mladymi ludmi naplfia. Aké tri slova
by ste pouzili na charakterizovanie vasej prace?
Kreativna, obohacujuca, dynamicka

4.Akymi piatimi slovami by ste opisali svojich Sstudentov?
Zvedavi, velmi chytri, plni nadeje a idealov, spravodlivi, laskavi

5.Nie je pre vas vycerpavajuce, resp. narocné denne komunikovat s
teenagermi?
Prave naopak! Teenageri su mi blizsi ako ludia v mojom veku.

6.KebyZe neucite na SOS, aku profesiu by ste podla vas vykonavali?
Bola by som archeologicka alebo Sperkarka

7.Mate nejaky zivotny sen, ktory by ste si chceli spinit?
Mam ich viac, ale urcite by som raz v zivote chcela ist do Tibetu.

8.Pri akej aktivite vo volnom cCase viete najviac ,,vypnut"?
Pilates a kreslenie

9.Ako by ste idealne vyuzili svoj volny cas mimo prace?
NiC velkolepe, najlepsie v lete ist na turu, opekacku s najblizsimi.
A
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