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Abstrakt

Prispevok prindsa prvé skusenosti psychologov v praci v inkluzivnej zakladnej Skole
postavenej na pozitivnej psychologii a poskytuje informacie o niektorych formach a metodach
prace ucitel'ov, Skolskych psycholdgov, Specidlnych ucitelov a asistentov ucitel'ov s detmi so
Specidlnymi potrebami (detmi s ADHD, s poruchami ucenia a spravania, semocnymi
poruchami, mentalnou retardéciou, a i.), ktoré sa vzdeldvaji s detmi bez handicapu. Projekt
inkluzivneho vzdeldvania vyzaduje vybudovat’ multidiciplindrne timy expertov s tzkymi
vztahmi akazdodennou kooperaciou, najmid v oblasti preventivnych, diagnostickych
a intervencnych aktivit.
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Abstract

The paper gives information dealin with the first experiences of psychologists in their work
in the inclusive primary school with aplication of positive psychology and some forms and
methods of the work of teachers, school psychologists, special teachers and assistant of
teachers with  special needs pupils (children with ADHD, learning and behavior
difficulties, emotional disorders, mental retardation etc.) which are learned together with
mainstream pupils. The project of inclusive education needs to build very good prepared
multidisciplinary teams of experts with narrow interactions and daily cooperation for good
education of children, especially in the sphere of prevention, assessment and intervention
activities.
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1 UVOD

Vlada Slovenskej republiky schvalila v novembri 2011 ¢lenstvo Slovenskej republiky v
Eurdpskej agenture pre rozvoj Specidlneho vzdeldvania, ¢o jej umoznilo byt sucastou
medzinarodnej odbornej platformy podporujtcej rozvoj inkluzivneho vzdelavania, pri ktorom
Skola reSpektuje roznorodost’ a individualitu deti.

Problém inkluzie vo vzdelavani na Slovensku sa zacal definovat’ najmé po janudari roku
2012, kedy vlada Slovenskej republiky prijala koncepciu inkluzivneho vzdelavania
a nasledne 20. februara 2012 poukézala na potrebu legislativneho vymedzenia pojmov
segregacia ainklizia v antidiskrimina¢nom zakone, v zédkone o vychove a vzdeldvani
a v dalsej relevantnej legislative. V koncepcii vzdelavania z 11. januara 2012 sa zdoraznilo,
7e je potrebné vypracovat’ ,.konkrétny model Skolskej inkluzie pre rozne situacie a cielové
skupiny s ambiciou vytvorit’ v§eobecny model inkluzivnej skoly*.

Odbornici Daniels a Garner (1999), akcentujuc pojem inkluzia, poukazuju na to, Ze ,,posun
od ,integracie‘ k ,inklizii‘ nie je len terminologickym rozdielom, ktory by bol vysledkom
politickej korektnosti, ale zasadnou zmenou perspektivy. Znamend posun od ,deficitného*
modelu, ktory stoji na predpoklade, Ze tazkosti, problémy maju svoj povod v dietati, k



,socidlnemu‘ modelu, ktory hovori, ze bariéry v uceni existuji v samotnych Skolskych
Struktarach a vSeobecnejSie povedané, v postojoch a Struktirach celej spolo¢nosti. Inkluzivny
pristup zdoraziluje predpoklad, Ze jednotlivé deti maja pravo zicastiiovat’ sa vSetkého, ¢o sa
ponuka v beznej triede.

Inkluzivna forma vzdelavania predstavuje moznost' spolo¢ného vzdelavania ziakov so
Specidlnymi edukacnymi potrebami spolo¢ne so ziakmi intaktnymi (Schmidtova, 2013).
V praxi to znamend, ze v jednej ,,inkluzivnej* triede sa spolocne vzdelavaju intaktni ziaci a
ziaci so zdravotnym postihnutim, ziaci chori a zdravotne oslabeni, Ziaci s vyvinovymi
poruchami, ziaci s poruchou spravania, Ziaci so socialne znevyhodneného prostredia a Ziaci
s nadanim; (Interny metodicky material SSI, 2014).

V intenciach inkluzie ako systému vzdeldvania sa rozhodla ist’ aj Sikromna zékladna Skola
v Bratislave. V juni 2016 ziskala zakladna Skola od Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR suhlas realizovat’ od Sk.r. 2016/2017 3-ro¢ny experiment s aplikaciou inklizie
a inkluzivneho vzdelavania vo svojej skole. Garantkou experimentu je Doc. PhDr. Marta
Valihorova, PhD. Z Pedgogickej fakulty Univerzity Mateja Bela z Banskej Bystrice..

Kazda skola, ktord sa chce oznacovat za inkluzivnu Skolu, musi splnit’ tieto 4 podmienky
(Nielsen,2014): ucast’, akceptacia, participacia a uspech.
Ucast' sa vztahuje k ¢asu, ktory travia Ziaci so $pecidlnymi potrebami na vyucovani v beznej
Skole.
Akceptacia sa vzt'ahuje k postojom spoluziakov aj u€itel'ov a K ich prijatiu deti so $pecialnymi
potrebami ako aktivnych ¢lenov triednej skupiny v beznej skole.
Participacia znamend aktivna Ucast’ deti so Specidlnymi potrebami vo vsetkych Skolskych
aktivitach.
Uspech znamena, Ze ziakom so $pecialnymi potrebami sa umoziiuje zazit' v §kole uspech
a rozvijat’ si pozitivny obraz o sebe.

Teda v skole, ktora je inkluzivnou, nie je ziak len jednoducho pritomny v triede a sedi tam,
ale je zakomponovany do aktivit a Cinnosti triedy, akceptovany svojimi spoluziakmi
a ucite'mi, dostava pochvaly, zaziva uspech, dostava spétni vizbu, v ¢om je aj on dobry, kde
ma aj on svoje silné stranky osobnosti.

2 METODY

V edukacii Vv tejto inkluzivnej zakladnej skoly sa reSpektuje osobnost’ kazdého ziaka, jeho
jedinecnost’, osobitost’, Specificnost’. Ku kazdému Ziakovi sa v edukacnom procese pristupuje
individudlne, berti sa do tvahy odliSnosti jeho psychiky vyplyvajice aj zjeho diagnozy,
kapacita jeho vnimania, pozornosti, paméiti, myslenia, rieSenia problémov, jeho volové
vlastnosti, jeho temperament, jeho nadanie atalent a k tomu sa tiez prisposobuju metody,
postupy a pristupy ucitel'ov. V Skole je vyrazna tendencia hl'adat’ silné stranky a potenciality
ziaka, ktoré kazdy ziak, aj Ziak s istym handicapom ma.

Po skutisenostiach, ktoré v inkluzivnej zikladnej skole sme doteraz ziskali, sa nazdavame,
ze inkluzivny typ skoly smerujuci k vyraznej podpore mentalneho zdravia ziakov, je vhodné
postavit’ na piatich zakladnych principoch, piatich K, o ktoré sa v $kole usilujeme, a to
principe kooperdcie, komunikdcie, kompetencie, kreativity, kariéry (GajdoSova, 2015).

Princip kooperacie uplatiiovany v inkluzivnej Skole zdoraziiuje vzdjomnu spolupricu
vSetkych partnerov - ucastnikov vychovno-vzdeldvacieho procesu pri zabezpeCovani
inkluzivnej edukdcie a vytvaranie multidisciplinarnych timov na kazdej Skole. Kazda
inkluzivna Skola potrebuje multidisciplindrnu  spolupracu viacerych odbornikov,
pedagogickych aj odbornych zamestnancov, najmé ucitelov, asistentov ucitel’a, Specialnych a




socialnych pedagdgov, skolskych a poradenskych psychologov, ale pravdaze aj klinickych
psychologov, zdravotnickych pracovnikov, lekarov, psychiatrov.

Princip komunikécie V inkluzivnej $kole znamena otvorené vyjadrovanie pozitivnych i
negativnych emdocii, pocitov, nazorov a hodnoteni od ucitelov a ziakov. Komunikécia je tu
otvorena r6znymi smermi, a to s smere k vedeniu skoly i v smere ku ziakom a k ich rodi¢om.
Pretoze normy v inkluzivnej Skole obsahuji pluralizmus a réznorodost, v Skole sa budl
vyskytovat’ aj konflikty. Zaroven vsak sa tu akceptuje, ze kazdy problém sa riesi spolo¢ne, v
spolupréci s inymi a Ze pri hl'adani rieSeni sa bert do tivahy vzdy zaujmy d’alSich ostatnych
'udi na gkole. Ulohou $pecidlneho pedagéga a $kolského psycholéga je tu napoméhat
konfrontacii ndzorov medzi ucitelmi a ziakmi a ucitel'skym zborom a skupinami ¢i triedami
ziakov, priamej, otvorenej, volnej a autentickej komunikacii medzi vSetkymi ucastnikmi
vychovno-vzdelavacieho procesu.

Treti princip kompetencie zdoraziuje skuto¢nost’, ze v inkluzivnej edukécii sa kladie doraz
nielen na rozvoj pozadovanych vedomosti, zru¢nosti a navykov ziakov, teda ich odbornu
kompetenciu, ale aj na socidlno-emocionalnu kompetenciu potrebnu pre spravne fungovanie
medzi 'ud'mi, najmd doteraz opominané kompetencie, ako napr. altruizmus, filantropia,
timova kooperacia, sebaddvera, dovera v inych, zvladanie zataze, rieSenie konfliktov a kriz,
zodpovednost’, solidarita, spiritualita.

Kreativita je princip, ktory kladie doraz na rozvijanie tvorivosti a tvorivého myslenia Ziakov.
Inkluzivna skola predpoklada, ze kazdé dieta v nej je v nieCcom nadané a talentované a ze
prave najdenim arozvijanim tychto Specifickych schopnosti sa podari zvysit jeho
sebavedomie, sebaddveru, najst’ si miesto V triednom kolektive, uspiet, smerovat’ k buduicej
profesii a i.

Princip kariéry znamena poskytovat’ systematicku a kvalifikovani pomoc pri rozhodovani a
vol'be povolania Ziakov v inkluzivnej Skole v stlade s ich osobnostnymi predpokladmi ako aj
poziadavkami trhu prace. Odbornikov zainteresovanych na rozhodovani a spravnej volbe
povolania mladych Tudi spédja spolo¢ny ciel, a to optimélne zladit' zaujmy a preferencie
ziakov a ich osobné predpoklady pre zvolené povolanie s aktudlnymi poziadavkami trhu prace
a spoloc¢enskej praxe, ponukou profesii, tak, aby profitoval ako sam clovek, tak aj spolo¢nost’.

3 VYSLEDKY

Doterajsie skusenosti a poznatky v tomto type vzdelavania mozno formulovat’ nasledovne:

Ziaci so $pecifickymi potrebami potrebuju $kolu s pruznou $truktirou a alternativnymi
vyucovacimi metodami. Dolezity je aj nizky pocet ziakov v triede (najviac 10-12)
a akceptacia ich roznorodosti, osobitosti, individuality, inakosti. Ziaci sa tak dostava do centra
pozornosti vSetkych ucitelov, Specidlnych pedagdégov a Skolskych psychologov. Ucitel
prijima kazdého Ziaka takého, aky skutocne je, bez predsudkov a bez rozdielov.

V inkluzivnej skole, ktora ma triedy s mensim poctom ziakov, sa moze ucitel’ ovela viac
venovat’ jednotlivym detom a pomahat’ im s problematickymi oblastami. V takomto uzkom
kruhu ma kazdy ziak vacsiu Sancu presadit’ sa, diskutovat’ s pedagégom a ukazat, ¢o v nom
skuto¢ne je. Deti sa Vtakejto Skole viac povzbudzuji, pomahaju si amaja pocit
spolupatri¢nosti. Kazd¢ dieta zaziva pocit Uspechu a radosti, ¢im ziskava kladny vztah k
Skole. Deti st ¢asto chvalené za vsetko, ¢o urobia dobre, aj ked’ je to len nejaka malickost’.
Ucenie sa tak stava radost’ou a nie povinnostou.



Inkluzivna Skola vytvara pre svojich ziakov pohodové prostredie. Kazdy den sa zaina
rozhovorom. Samotna vyucovacia hodiny je odlisné od tej, ktorh pozname z klasickej skoly.
Deti so Specifickymi potrebami nie su tlaéené k presnému vymedzeniu Struktury hodiny,
pretoze sa nedokazu dlho sustredit. PoCas vyuCovania mozu teda aj relaxovat’, napriklad
poc¢uvanim hudby, kreslenim, popripade sa moézu poprechadzat’, navstivit' psychologa alebo
Specidlneho pedagoga.

Ziaci nie su Vv inkluzivnej $kole nahodne vyvolavani a preskusavani z u¢iva. Ak je ziak
naueny, sam sa moze prihlasit’ apoziadat o vyskuSanie. Ak dieta trpi dysgrafiou,
dysortografiou alebo mé iny problém s pisanim, nie je nutené do pisomnych skusok, ale
odpoveda vzdy len Gstne. Ziaci st hodnoteni klasicky, znamkami od 1 po 5, pri¢om tie horgie
sa udel'uju len ojedinele. V pripade, ze si ziak chce svoje znamky opravit' a nau¢i sa danu
ucebnu latku, vyucujuci to vzdy oceni a vyskusa ho. V niektorych pripadoch sa vyuziva iba
slovna klasifikacia. K znamke sa vyjadruje ucitel’, Specidlny pedagodg, Skolsky psycholédg.
Kone¢na zndmka nie je preto priemerom znamok, ale do tivahy sa berie i celkova praca Ziaka
pocas $kolského roka, jeho aktivita, Gsilie, motivacia a pokroky.

Inkluzivna $kola tento Skolsky rok implementovala do vyuéovacie procesu niekolko
programov, spomenieme aspon preventivny program Druhy krok. Medzinarodny preventivny
program Druhy krok je zamerany na prosocidlnu vychovu ana rozvijanie socidlnych
zruénosti a emocionalnej inteligencie deti. Ziaci sa udia spoznavat’ samého seba, 'udi okolo
seba, lepSie s nimi komunikovat’, zvladat’ negativne emoécie a adekvatnejsie riesit’ konflikty.
Prostrednictvom konkrétnych modelovych situacii sa naucia rozvijat svoju empatiu a
kontrolovat’ si emocie ako hnev, uzkost' a zlost. Medzinarodny program v podporilo aj
Ministerstvo Skolstva SR aodporaca ho vyuzivat v edukacnom procese aj V ostatnych
zékladnych skolach.

Zakladna skola ma Specidlneho pedagdga, logopédov, Skolskych psychologov a tiez podla
potreby niekol’ko asistentov ucitel'a, ktori si ziakom k dispozicii po¢as vyu€ovania i po
nom, pomahaji im Vv uceni aj pri rozvoji osobnosti, ziakov povzbudzuju, ocenuju, dodavajt
sebadoveru, su pre Skolakov ,,butlavou vibou” a dobrym kamaratom, ktori Si ich vzdy
vypocuju a pomozu im.

Skolski psycholégovia a$pecialni pedagbgovia pomahaji inkluzivnej 8kole na
najcitlivejSich miestach, ato nielen pri rieSeni kazdodennych vyvinovych a vychovnych
problémov ziakov, ale aj pri podporovani duSevného zdravia ucitelov a ziakov, vytvarani
zdrave] Skolskej socidlnej klimy a interpersondlnych vztahov v Skolskom prostredi, pri
zabezpecovani spoluprace $koly a rodiny, pri vychovnych Styloch uditelov a rodicov, pri
zavadzani modernych nedirektivnych metod edukacie s prihliadnutim na vekové a vyvinové
osobitosti ziakov, pomdhaju ucitelom pri pozndvani osobnosti Ziakov, apri zavadzani
rozvijajucich a intervenénych programov na prevenciu agresie, nasilia, Sikanovania,
intolerancie, rasizmu, programov na rozvijanie emociondlnej inteligencie, prosocidlneho
spravania.

IV DISKUSIA

Prvé skusenosti, ktoré s inkluzivhym typom Skoly méme, umoziluju zdoraznit, Ze na
inkluzivnu Skolu a inkluzivne vzdelavanie su kladené vysSie naroky spojené s velkou
heterogenitou zloZenia jej ziakov. lde 0 poziadavky:

a) na zmenu prostredia, najmé socialneho prostredia $koly a tried,
b) na pracu ucitel'ov na celistvom rozvoji osobnosti ziakov, najma psychického zdravia
deti a rozvijania ich klI'i¢ovych kompetencii,



C) na vzajomnu spolupracu a altruizmus ziakov v triede a kvalitné interpersonalne

vztahy,

d) na kooperaciu pedagogickych aodbornych zamestnancov S8koly pracujucich

Vv multidisciplinarnych timoch zamerani aj na vytvaranie dobrej socidlnej klimy
a socialnej atmosféry a dobrych vzt'ahov medzi u¢itel'mi a ziakmi, avSak s primeranou
naro¢nost’ou a poziadavkami na ich vysledky v uceni,

e) na intenzivnejSiu spolupracu Skoly a rodiny prostrednictvom netradi¢nych foriem

prace s rodi¢mi ziakov a komunikécie s reSpektom a uctou,

f) na kariérové poradenstvo a profesijni orientaciu ziakov, na adekvatny vyber ich

d’alsieho $tudia a zamestnania

g) na pripravu pedagogickych aodbornych pracovnikov v oblasti relevantnych

poznatkov o detoch so psychickymi, telesnymi a socialnymi handicapmi, o ich
spravani a prezivani sveta okolo seba, potrebné su najmi najnovSie poznatky zo
psycholdgie (socialnej, vyvinovej, klinickej, Skolskej, pedagogickej, poradenskej
psycholégie), Specidlnej pedagogiky, socidlnej prace ¢i sociologie, ale aj modernej
didaktiky a metodiky vychovy a vzdelavania deti, zvlast’ deti s handicapmi.

Inkluzia v slovenskych Skolach je sice o Skolskej politike, $kolskych zakonoch, finanénych
dotdciach, materidlnych podmienkach, priprave ucitelov a dalSich odbornikov, ale
predovsetkym Vv nej ide o postoje nas vsetkych, o hodnoty, o toleranciu, o akceptaciu
odlisnosti, o iprimnost’, 0 doveru, o altruizmus, o moralku.
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