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SKOLAK

ako ste kazdé rano presviedcali
nemusite ist? Ved' uz vietko viete..

A to nie ste jedini. Deti vo vieobecnosti nerady chodia do $koly. MnoZstvo pravidiel,
vela uéenia, nekoneéné domace tlohy, s ktorymi si nevedia poradit, strach z uéiteloy,
obavy z vyvolania a zo zlej znamky, ktord musia ukazat rodi¢om. DLhé hodiny, poéas D L J‘..j
ktorych sa Ziaci nemézu ani pohnit, nemaju konca kraja. A tak nedoékavo €akaju na - o
najoblibenejsiu ¢ast vyucovania, ktorou je prestavka. Viete si viak predstavit, " ’:U ro JD y
Ze by to bolo Gplne naopak? Nie? Tak navstivte s nami Sikkromnu zakladnt skolu } i
»Deti Eurépy" v bratislavskom Ruzinove a presvedcte sa, ze vietko je mozné. i

Stkromn4 zékladna gkola (SZS) vznikla
v roku 2003 a az doteraz posobila ako
experimentalna $kola. Experiment bol
zamerany na vytvorenie novej koncepcie
vyucby pre problémové deti v pubertal-
nom veku. Prave preto otvorila svoje bra-
ny len pre Ziakov II. stupiia, a to najma
pre 6smakov a deviatakov. Od nového
gkolského roka 2012/2013 vsak po pr-
vykrat vo svojej historii privita aj prva-
¢ikov a vsetkych ostatnych ziakov L. a II.
stupna, ktori chcd navétevovat gkolu
s netradi¢nym pristupom.
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Skola s humanistickymi
principmi !

Zriadovatelom $koly je ob¢ianske zdruzenie Profkreatis, ktoré sa

zameriava na pracu s detmi a mlddeZou. Jeho cielom je humanizicia

procesu vychovy a vzdelévania Ziakov a pomahanie detom v rozvoji
ich schopnosti tak, aby boli pripravené na Zivot v tretom tisicroci.

Na tomto zéklade je postavena cela filozofia skoly. Viac ndm o nej

povedala riaditelka SZS PaedDr. Maria Barancova: ,Naga skola

je alternativnou humanistickou $kolou, ktorej hlavnym zidmerom
je rozvijat osobnost ziaka, jeho silné stranky, rozvijat autonémnost

a chipat vnutorny svet dietata. Projekt zakladnej $koly ,,Deti

Eurdpy“ vznikol, aby poméhal detom, ktoré st mimoriadne citlivé,

www.mamaaja.sk



Ziak je stredobodom pozornosti

SZS je ur¢ena detom, ktorym nevyhovuje
klasické skolské prostredie zamerané na
vykon a na zvlddnutie velkého mnozstva ve-
domosti (Casto aj nepodstatnych). Prevazna
vadsinu ziakov 8koly tvoria deti s poruchami
ulenia (dyslexia, dysgrafia, dysortografia,
dyskalkulia), s narugenym obrazom o sebe,
50 zniZenou sebatctou, sebavedomim a seba-
doverou, s nespravnymi technikami ucenia
sa, ako aj deti hyperaktivne, izkostné, bojaz-
livé & introvertné. ,, Tieto deti potrebuja sko-
lu's pruznou $truktirou a réznymi uéebnymi
metodami. Délezity je aj nizky pocet Ziakov
v triede a akceptacia ich inakosti. V opa¢nom
pripade st tlaceni k tomu, aby sa prispdsobo-
vali a prijali $tyl, ktory im nie je vlastny. Ta-
kéto deti st potom vycerpané a frustrované.
Neskor sa stdvaji neposlusnymi alebo to tpl-
ne vzdajg,” vysvetluje pani riaditelka. ,,Hu-
manisticky pristup ndm umoziluje vytvirat
nestresové prostredie, v ktorom sa moze
kazdé dieta individuédlne rozvijat, objavovat

svoje pocity i emdcie a slobodne ich vyjadro-
vat.“ Ziak sa tak dostdva do centra pozornos-
ti vSetkych ucitelov, $pecidlnych pedagdgov
a Skolskych psycholdgov. Vztahy medzi nimi
st na priatelskej, niekedy dokonca na part-
nerskej urovni, s jasne vymedzenymi hra-
nicami. Utitel prijima Ziakov takych, akymi
skutoéne st, bez predsudkov a bez rozdielov.
Je knim otvoreny a Gprimny, a to isté plati aj
naopak. Vznika tak vztah zalozeny na dovere
a porozumeni.

Ziak nema obavy prejavit svoj nazor. Vdaka
tomu sa postupne udi hodnotit svet okolo
seba a redlne aj zhodnotit sam seba (potreb-
né pre budovanie sebavedomia). Délezitu
tlohu v procese vyucby zohrévaju aj rodidia.
Mézu zasahovat do diania $koly, zalastiio-
vat sa na vyucovani a pracovat spolu s det-
mi. Ziak, rodi¢ a ucitel vytvaraja jeden tim,
ktory ma za tlohu rozvijat skryty potencial
dietata.

mimoriadne vnimavé, mimoriadne aktivne,
mimoriadne tvrdohlavé, neochotné k ¢astej
zmene, ktoré maju vyssi intelekt alebo ktoré
s povazované za problémové. Takéto deti
potrebuju na optimélny psychicky a harmo-
nicky rozvoj $pecifické prostredie so $pecil-
nym pedagogickym a psychologickym pristu-
pom.“ A prave ten im této $kola ponika.

\'} §kolg sa snai.i.a o prijemnu
atmosféru, a tak je i jej vyzdoBT
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Vsetky deti

n w ) w y 4
mo2u byt Gspesné
Kazdé dieta je iné a jedine¢né. Preto ho treba
dobre spoznat a zistit, v ¢om ma nedostat-
ky a v ¢om, naopak, vynika. V SZS to dobre
vedia. K ziakovi pristupuju ako k osobnosti,
ktord m4 svoje $pecifické potreby. Respektu-
ju jeho individualne odli$nosti a na zéklade
jeho schopnosti mu prispdsobuju vyucova-
ci proces. V klasickych $kolach je to presne
naopak, ziak sa musi prisposobit vyucova-
ciemu procesu. Neberie sa tak ohlad na jeho
potreby a ¢asto sa stéva, ze nezvlida velky
napor uciva. Ak ma navyse poruchu ucenia,
je pre neho 8kola utrpenim. Jeho nedostatky
st mu ddvané najavo zlymi zndmkami a ¢as-
to aj posmeskami zo strany spoluziakov. Po-
¢as vyucovania ucitel nemd ¢as individudl-
ne sa ziakovi venovat a pracovat s nim na
zvlddnuti jeho problému. Na tejto gkole je
to inak. V triedach s mensim po¢tom ziakov
(max. 10) sa méze uditel ovela viac venovat
jednotlivym detom a pomdhat im s prob-
lematickymi oblastami. V takomto tzkom
kruhu maju Ziaci vacsiu $ancu presadit sa,
diskutovat s pedagdgom a ukézat, ¢o v nich
skutocne je. Deti sa viac povzbudzuji, pomé-
hajt si a maju pocit spolupatri¢nosti. Vsetci
potrebuji v nie¢om pomdct a podporit, a to
ich stavia na rovnaku troveri. Su si rovno-
cenni. Navyse kazdy z nich v nie¢om vynikd
a vo svojom talente je zo strany ucitela vy-
razne podporovany. Preto kazdé dieta moze
zazit pocit Gspechu a radosti, ¢im ziskava

kladny vztah ku skole.

w TN

Skola vytvara pre svojich zverencov pohodo-
vé prostredie. Kazdy den sa zacina rozhovo-
rom. Ziaci sa porozpravajii o tom, ¢o sa udia-
lo v predchddzajuci den, pripadne rano pred
vstupom do $koly. M6zu sa podelit o svoje
zazitky a porozpravat spoluziakom to, ¢o
pokladaju za dolezité. Deti sa tak skoncen-
truju a prijemne nastartuju do nového dna.
Samotna vyucovacia hodina je odli$nd od tej,
ktort pozname z klasickej $koly. ,,Rozvrh ho-
din je zostaveny z blokov jednotlivych pred-
metov. Ziaci nemaju $tandardnt 45-mint-
tovit hodinu, ale maju tzv. dvojhodinovky,*
objastiuje PaedDr. Barancovd. ,,Deti nie st
tla¢ené k presnému vymedzeniu $truktary
hodiny, pretoze sa nedokazu dlho sustredit.
Pocas vyutovania mézu teda aj relaxovat,
napriklad poc¢uvanim hudby, kreslenim,
popripade sa mo6zu poprechddzat, navsti-
vit psycholdga alebo $pecidlneho pedagdga.

Na relaxaciu vyuZivaja deti aj psychowalkmany,
ktoré frekvenénym svetlom a hudbou stimuluji mozog.
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Takisto mé6zu pozivat tekutiny a vo vyni-
mocnych pripadoch i konzumovat jedlo.”
Zasadnym prvkom vyulovacieho procesu
je spolo¢nd motivacia k praci. Utitel a ziak
kooperuju - dohodni sa, ktoré @lohy budu
riesit, tak, aby to bolo pre Ziaka zaujimavé
i pou¢né. Takdto spoluprica je potrebnd,
pretoze tresty, prikazovanie a nuitenie dieta-
ta do niecoho, ¢o nechce, je netinné a ma
to skor negativny charakter. Mimoriadna
pozornost sa venuje aj projektovému vyu-
¢ovaniu, prostrednictvom ktorého sa v skole
snazia odburavat napétie z netispechu a hla-
dat vsetky moznosti, ako dosiahnut uspech.
Ziaci si spolo¢ne v malych timoch pripravuju
projekt na uréentt tému a potom ho prezen-
tuji bud pred spoluziakmi, alebo pred rodi¢-
mi. Udia sa tak vystupovat pred skupinou
Tudi a zbavovat sa trémy. Deti st ¢asto chvé-
lené za vsetko, ¢o urobia dobre, aj ked je to
len mali¢kost. Ucenie sa tak stava radostou
a nie povinnostou.

www.mamaaja.sk
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Znamky
nie su strasiakom

Ziaci SZS nie su ndhodne vyvoldvani a pre-
skusavani z u¢iva. Aj tu vlddne slobodné vola.
Ak je ziak nauceny, sim sa moze prihlasit
a poziadat o vyskusanie. Takisto si smie vy-
brat spdsob odpovede, bud pisomnu alebo
tstnu. Takze ak dieta trpi dysgrafiou, ¢ize ma
problém s pisanim, nie je niitené do pisom-
nych skusok, ale odpoveda vzdy len dstne.
Ziaci st hodnoteni klasicky, zndmkami od
1 po 5, pricom tie horsie sa udeluji len ojedi-
nele. V pripade, Ze si ziak chce zndmky opra-
vit a nau¢i sa danu uéebna latku, vyucujuci to
vzdy oceni a vyskasa ho. V niektorych pripa-
doch sa vyuziva iba slovné hodnotenie. Dieta
trpiace dyslexiou nedostava znamky za ¢ita-
nie, je hodnotené iba slovne. To isté plati pre
dysgrafika, ktory nie je hodnoteny za pisanie,
alebo pre dysortografika, ktory nedostane
znémku za gramatiku. Ziaci mézu pred pol-
ro¢nym a koncoroénym hodnotenim vyuzit
tzv. riaditelsky tyzdef. Pocas tohto obdobia
sa mozu dobrovolne prihlasit z akéhokolvek
predmetu a opravit si znamky. Na zéverec-
nom hodnoteni spolupracuje niekolko Tudi.
K znamke sa vyjadruje uitel, $pecidlny pe-
dagog, skolsky psycholdg a aj rodi¢. Kone¢na
znamka nie je preto priemerom zndmok, ale
do tvahy sa berie i celkové praca ziaka pocas
skolského roka, jeho aktivita a pokroky.

Co este SZS ponika?

> dbraz na osvojovanie si vedomosti
a socialny i emocionalny vyvin dietata;
> individudlne dou¢ovanie, Ziak 1a2
2-krat pocas vyucovania opusti triedu
a u $pecidlneho pedagéga sa venuje
nacviku zruénosti, s ktorymi ma problém;
> vyuZzivanie prvkov arteterapie
na hodinach vytvarnej vychovy
a muzikoterapie na hudobnej vychove;
> asistent u¢itela pomaha pocas vyu¢ovania
Ziakom, ktori potrebuju ist v ur¢itych
¢innostiach vlastnym tempom alebo
potrebuji oddych a relaxacné cvicenie;
> 3pecialny pedagdg je ziakom k dispozicii
pocas vyucovania i po fiom, pomaha

im s vypracovanim domacich tloh,
s pripravou na dal3i defi a s nacvikom
problematickych oblasti;

Projekty
v procese vyucby

,Deti Eurdpy” je interny nazov $koly
vystihujuci jej zdmery - Cize, aby Ziaci
lepsie poznali odlisné kultiry a $tyly
zivota, aby ich boli schopni akceptovat
a prijat inych bez diskriminicie. Vy-
znamna je preto vychova k solidarnosti
s inymi, k tolerancii, a k akceptovaniu
roznych postojov, ndzorov a hodnoét.
Dolezita je aj priprava Ziakov na Zivot,
kariéru a konkurenciu v pracovnom
procese tohto milénia. Preto SZS im-
plementovala do vyucovacieho procesu
niekolko programov.

Projekt multikultirnej tolerancie proti ag-
resivite a nasiliu na 8kolach je zamerany na
rozvijanie socidlnych zru¢nosti a emociondl-
nej inteligencie deti. Realizuje sa na . stup-
ni. Ziaci sa ucia spoznavat seba samych, fudi
okolo seba, lepsie s nimi komunikovat a adek-
vatnejsie riesit konflikty. Prostrednictvom
konkrétnych modelovych situacii sa nautia
rozvijat svoju empatiu a kontrolovat nega-
tivne emdcie ako hnev, tzkost a zlost. Tento
program vypracovali pracovnici organizacie
Conittee dor Children v Seattli, USA a v su-
¢asnosti sa pouziva v mnohych krajinich po
celom svete (napr. Nemecko, Nérsko, Velkd
Britdnia, Japonsko, Australia atd.).

> 3kolsky psycholég je pre Skolakov
,butlavou vibou” a dobrym
kamaratom, ktory si ich vzdy
vypocuje a pomoze im;

> nové tematické celky v ramci
predmetov zamerané na vychovu
k manzelstvu a rodi¢ovstvu,

> protidrogovi vychovu, psycholégiu,
pocitatovi grafiku, pracu s internetom;

2 rozvijanie komunikaénych zrué¢nosti
a rétoriky v predmetoch dramaticka
vychova, rétorika, grafomotorika;

> logopedické sluzby;

> vzdelavanie v SZS je spoplatnené
formou mesacnych poplatkov, o ich
vyske sa viac dozviete priamo v 3kole;

2 prijimanie novych Ziakov po¢as
celého roka.

V rémci tohto programu sa deti dozve-
dia, ¢o maju robit a ako maju postupo-
vat v roznych tazkych Zivotnych situa-
ciach, ako je napriklad autonehoda, pri-
rodnd katastrofa ¢i teroristicky atok.

Projekt podporujici

zdravie
Ulohou tohto projektu je zvysovat povedo-
mie deti o zdravej vyzive a zdravom Zivot-
nom $tyle, a to nielen prostrednictvom skol-
ského stravovania, ale aj v rdimci vju¢bového
procesu. Ziaci sa uéia zodpovednému pristu-
pu k svojmu zdraviu a ziskavaju poznatky
o alternativach zdravého spésobu Zzivota.

Kariérne poradenstvo
Tento program pomaha deviatakom orien-
tovat sa v problematike volby povolania.
Postupne sa pripravuju na spravne rozho-
dovanie o svojej budicej profesijnej kariére
a o vybere strednej skoly. Pomahaji im v tom
psychodiagnostické testy a profily osobnosti.
Ziaci sa v ramci predmetov slovensky jazyk
a matematika v rozsahu dvoch hodin tyz-
denne pripravujd na prijimacie pohovory na
stredné Skoly. Za obdobie svojej existencie
pripravila SZS pre stredné a vysoké skoly i do
zivota cca 300 Zziakov.

Vyucba cudzich jazykov
Ziaci majti od prvého ro¢nika pit hodin an-
glicting tyzdenne a dve volitelné hodiny
iného cudzieho jazyka. Deti sa zdokonaluju
v anglickom jazyku aj na injch predmetoch,
pretoze $kola vyuziva prvky bilingvélneho
vyuovania. Niektoré tematické celky sa
namiesto slovenciny vyucuji v angli¢tine.
Zarovet SZS nadvizuje medzinarodné kon-
takty s dal$imi $kolami (Velkd Briténia, Fin-
sko, USA, Ceska republika), aby Ziaci mohli
prostrednictvom pocitatov  komunikovat
s inymi ziakmi v cudzom jazyku, a tak si
s eSte vicsou chutou precvicovat anglictinu.

Viac informacii na www.detieuropy.sk

Sukromna zakladna skola
RuZova dolina 29, Bratislava
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