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,Co mé dovek robit, ked'sa to nedarf a problém v gkole

pretrvava?® povzdychol si nejeden z rodicov, ktori
zaklopali na dvere riaditelne gkoly. Mnohi sedeli na
stolicke a pri re¢i si pomalymi pohybmi treli o seba dlane
aleboziifalo cez zaslzavené o¢iprosilio pomoc.

»N&$ syn uz odmieta chodit do gkoly, ba nen4vidi

sa ucit, ked'md pisat domdce tlohy, tak je v dome peklo.
Poctvame len staznosti od ucitelov, aky je neposedny,
vyrusuje alebo beh4 po chodbe, nechce pisat, alebo
vébec odmieta pracovat na hodindch. Je pomalsf
vtempe, nestiha za ostatnymi, nedokaze sa dlhsie

ststredit a jeho pozornost je rozptylend.”

»Niekto, koho si zamilujete, zivna poda frustracie,
zdroj hyperaktivity a neststredenosti, vzdorovitosti,

anekonecnd hidanka — to st deti so $pecifickymi

vyvinovymi poruchamj vuceni a sprévani.”

Tieto deti sa od ostatnych odliujti jednym slovom, st
mimoriadne. S4 to normélne deti, ktoré st mimoriadne

citlivé, emocionalne, vytrval¢, vnimavé, a mimoriadne
neochotné na zmenu v porovnani s drahymi detmi.
Niektoré z nich su ako lopticky v debnitke plnej
gulocok. Ked ostatné deti vyskakuju pol metra,
problémové detiskdcuazkstropu.

Vysledky vyskumu, v ktorom sa skémali reakcie okolia

na deti so $pecifickymi vyvinovymi poruchami
uenia (dalejlen SPU) (In: Pokorng, 2001), upozornili

nato,ze:

Takéto deti sti menej rady doma, &astejgie sd telesne
trestané, castejsie odporujtirodi¢om, st oznacované ako
lenivé, vycitaji saimzlé vykony v$kole, majti menej ¢asu
na hranie. Odpovede rodi¢ov vyjadrovali, %e st menej
¢asto spokojni so Skolskymi vykonmi svojich detf,
vyjadrovali obavy o uplatneni deti v zamestnani. Spésob
vychovy bol prevazne autoritativny a rodicia sa s detmi
menejrozpravali
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Takéto deti boli hodnotené ako menej nadang,

nedostatocne sa vedia vyjadrovat, tazko chdpu a pomaly
myslia, prejavuji menej z4ujmu o gkolskd pracu a st bez
fantézie. St oznacované za nepozorné lenivé, neovlddaj
sa, uzavreté, lahostajné, nesamostatné, rychlo sa unavia.
Deti zase vnimali svojich utitelov ako netrpezlivych a 7e
ostatnym detom nadrziavaji. Pricom im uéitelia
nedoveruji a malokedy s nimi nadvizujti kontakt. Deti
malirady $kolu, ale po ¢ase sivybudavali averziu. Nechut
sposobovalo i to, Ze ¢asto sedeli nad domécou tlohou

velmidlho, abyjuvyriesili.

Boli tertom posmechov zo strany spoluziakoy, citili sa

osamotené a menej asto nadvizovali pozitivny vztah
k spoluziakom. Hovorili o tom, Ze ich druhi uréZaja.

Myslelisi, ze majimilo priatelovavelanepriatelov.

St presvedcené, Ze maju castejiie smolu ako ich
spoluziaci. Lahko sa unavia a st éasto smutné. Tazko
nest tresty rodi¢ov. Skolské tlohy povazuju za tazké,
tazko sa prisposobujii $kole. Nemyslia si, 7e sti lenivé
a neschopné. Priznalj, Ze sa lahko roz¢tlia a s druhymi
detmi nevychddzaju vzdy dobre. Nepriaznivo hodnotili
svojevykonyasvoje vedomosti.

SPU vplyvajti na celkovy psycho-socidlny vyvin jedinca,
musia sa vyrovnat nielen s kognitivnym deficitom
v urditej oblasti, ale i s reakciami okolia, ktoré nebyvajt
velakrat prijemné. Casto mézu mat takéto deti
problémy so socidlnym poznivanim. Socidlne
zrucnosti sa ¢lovek must ueit. To, do akej miery st
rozvinuté nade socidlne zruénosti, zavisi od nitho
kogpitivneho systému a jeho schopnosti porozumiet
socidlnym konvencidm. Takéto deti nemusia vediet
predpokladat socidlne désledky svojho sprévania.
Nemajti vhlad do toho, ako st vnimané okolim. Najviac
si takéto spravanie viimn ich rovesnici, ktorf to mozu
vnimat ako ¢udné a odlidné od ich sprdvania. Neza-
padaju do kolektivy, a tak sa z nich mé7u stat samotéri.
Tu mézu poméct rodicia tym, ze dietatu ukdzu, ako si
ziskat priatelov. Mézu s diefafom nacvi¢ovat rdzne
socidlne situicie, aby sa diefa nautilo v nich spravat.
Treba mysliet pri tom na to, Ze pokrok ide pomaly.
Takéto deti potrebuju pracovat na zvySeni svojej
sebaticty a nauit sa zvlddat trdpenie. MoZe v tom
pomodct aj ucitel, ktory zasiahne tak, aby k neprijemnym
situdciém nedochédzalo.

K dalsim problémom, s ktorymi sa méZeme stretnit
u takychto detf a na ktoré by sme mali upriamit inter-
vencie v snahe redukovat nevhodné spravanie, patri
vyhybanie sa §kole. Stvisi so strachom prameniacim
z tazkosti s utenim alebo zo socidlnych problémoy,
ktoré deti zazivaji, ked s v skole. Takéto deti mézu byt
vystradené z prehry alebo ich inf méZu trdpit, resp. saich
stranit. Niekedy sa deti mézu vyhybat konkrétnym
predmetom, napr. dyskalkulik sa bude vyhybat mate-

matike, dyslektik jazykom. Rodi¢ia si mézu véimnut
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opakujtice sadni, ked dietavkole chyba.
Daléfm nevhodnym sprévanim je vyhybanie sa
domécim dlohdm. Vela deti s SPU savyhyba robeniu
- si domdcich uloh, ¢o méze byt zapritinené tlakom
vrodine. Ked'si dieta nedokon¢i domacu tlohu, rodicia
by mali najprv skontrolovat, ¢i je domdca tloha takd
tazkd, alebo je toho na dieta prili§ vela. Ak 4no, je dobré
sa o tom porozprdvat s u¢itelom. Ak je tloha adekvétna,
je potrebné, aby rodicia nautili dieta organizovat samo
seba efektiviym spdsobom, pracovat na jeho ¢asovom
manazmente. Nie je dobré robit tlohu s dietatom, aby
neocakdvalo, Ze niekto iny zal spravi tllohu. Dobré je, ak

je rodi¢ nablizku, aviak sém nehrd aktivnu dlohu.

Dieta tak moZze mysliet na rodica ako na zdroj, ktory
moze zavolat vo chvili ked potrebuje poradit. Ak
doméca prica vyzaduje dlhsie obdobie na realizdciu,
rodi¢ moze pomodct dietatu s Casovym rozvhom,
rozdelit pricu na viac etép. Bez tejto pomoci méze dieta
ostat zahltené povinnostami a pracovat na poslednu
chvilu.

Dalfou pasivnou stratégiou, ktort: vyuzivaj, je sledo-
vanie televizie. Televizia mo%e pre deti s SPU
predstavovat rozptylenie od vietkych problémov, ktoré
zazivaji v Skole alebo vo svojom socidlnom Zivote.
Poméctmézuvolnodasovékrizkya aktivity.
Podvadzanie je dalsim spdsobom, ako sa vyrovnat
s neuspechom. Méze k tomu dochédzat v kole alebo

doma. Je potrebné sa v takejto situdcii uistit, ze dieta

nedostéva tlohy, ktoré s nad jeho moznosti a tiez by
nemalo byt kritizované za svoj netispech. Dieta by malo
byt za snahu chvilené i napriek tomu, Ze préca nemust
byt uroben4 dokonale. Dietatu treba vysvetlit, preco je
dolezité nepodvddzatabyt cestny.

Vzhladom naneustéle prezivané netispechy vakademic-
kom prostredi moze byt narugend sebaticta detf s SPU.
Nevdzia si samy seba, nevidia svoje silné stranky.
Agresivne spravanie zakryva nizku sebatctu. Dieta,
ktoré neuspelo, si mdze vylievat hnev na inych detoch.
Jedinec, ktory sa neciti dobre, méze demonstrovat svoju
moc na inych. Deti by sa mali nauit, ako zvlddat svoje
agresfvne pocity, napr. ist na prechddzku, skikat na

trampoline, po¢tvat hudbu, boxovat do boxovacieho

mechaalebo pouzitvankus.

K daliiemu nevhodnému spdsobu patri kontrola
spravania. Niekedy sa deti s SPU snazia ovlddnut
druhych. Hovoria ostatnym, ¢o maju robit, stavaju sa
dospelym na odpor, snazia sa ziskat moc a kontrolu nad
situdciou. Dobré je, ak rodi¢ia vymedzia dietatu nejaku
oblast, v ktorej méze mat kontrolu, napr. vyber oble-
Zenia, vyberanie veci v supermarkete alebo na ¢o méze
vyuZit svoje vreckové (bez udavania dévodu). Mozno
tiez diefatu pridelit nejaké prijemné tlohy, ktoré zvysia
jeho zodpovednost a odmenit ho za to. TieZ je dobré
vysvetlit mu, Ze niektoré tlohy st v jeho poli pdsobnosti
ainé nie. Ak dévame dietatu nejaké instrukcie, je dobré
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dietatu ponuknut alternativy, moznost vyberu.

K pasivnej stratégii patr{ vzddvanie sa. Niektoré deti
sa naucia zvlddat tazkosti tym, Ze sa vzdaju. Pri $kolskej
praci alebo pri hrich ustipia vo chvili, ked' narazia na
problém a ¢asto odmietnu pokracovat. Rodicia by sa
mali s dietatom porozpravat a vysvetlit mu, preco je
délezité vytrvat. Ulohy by nemali byt nad schopnosti
dietataa dolezitd je pochvala.

Pasfvnou stratégiou je aj tistup, ked niektoré deti
reagujii na problém tym, Ze sa stiahnu. Vyhybaju sa
kontaktu s ludmi, ktorf st mimo rodiny. Toto spravanie
moéze mat pricinu v nedostatku socidlnej zru¢nosti alebo

vdepresii.

Ako teda na vychovu a vzdeldvanie
tychto deti v skoldch a v rodindch?

V rdmci organizécie vychovno-vzdeldvacieho procesu
v sukromnej zékladnej skole sa potvrdilo, Ze Ziaci
s vyvinovymi poruchami ucenia a spravania potrebuju
pre svoj optimdlny osobnostny rozvoj uplatnovat vo
vychove a vyuovani viaceré $pecifické didaktické
formy, metédy a prostriedky. Spomenieme niektoré:

* uskuto¢novat variabilitu rozvrhu hodin a do rozvrhu
zakomponovat aj tzv,,dvojhodinovky”, ktoré umoziju
v pripade Ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia
aspravaniakvalitnejsie prebrat obsah vzdelavania, Ziakov
zaktivizovat, docielit ich lepsie a efektivnejsie zapamai-

tanie u¢iva bez kazdodennej pripravy na vyucovanie,
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ktora uz po obede nezvlidajy, mat menej domdcich
tloh nadruhy des, viacich motivovat ucit sa

* posledné vyucovacie hodiny (S, 6. hodinu) najma
posledné dni v tyzdni (Stvrtok, piatok) skratit na 40
mintt, kedze u tychto detf nastupuje ovela rychlejsie nez
v beznej populcii detf strata koncentracie pozornosti,
strata motivdcie, zvySenie unavitelnosti a agresivneho
reagovania (verbalneho ajfyzického)

° vyberat deti z vyucovacej hodiny vzdy, ak nastane
rusivé sprévanie a rozleptdvanie triedneho kolektivu,
a vzdeldvat ho prostrednictvom aktivit $pecidlneho
pedagoga, asistenta ucitela ciskolského psycholéga

* rozvrh hodin pripravit tak, aby v piatok mali Ziaci iba
4 vyucovacie hodiny, kedze tnava z celého tyzdna
vyvoldva u nich negativne prejavy spravania, ako napr.
zvySenie verbélnej a fyzickej agresivity a nasilia vodi sebe
navzdjom, ale aj voci ucitelom, rezigndciu, apatiu,
demotivaciu, neststredenost, neschopnost adekvdtne
reagovatna otdzkyapolkyny ucitelaai.

* hodiny telesnej vychovy, ktoré v pripade pritomnosti
vicSieho poctu deti s poruchami spravania st aj napriek
asistencie dvoch dalsich pomocnikov u¢itela castejsie
len kontrolou discipliny a sledovanim vzdjomného
neubliZovania, orientovat blokovo na $portové aktivity,
vylety, prechadzky, branné cvicenia a v pripade $kol
s takouto koncepciou postupne uvazovat o zmene
néplne TV

* raz tyzdenne, a to skutocne systematicky a pravidelne
po cely Skolsky rok, realizovat tzv. psychologickeé
komunity (v ramci triednickej hodiny, etickej vychovy),
na ktorych zaci spolu s riaditelom gkoly a so gkolskym
psycholégom predebatovavajt problémy tried a hladaju
adekvitnerieseniavatmosfére partnerstvaapriatelstva

° pri vyrazne zvySenej Gnave ziaka Ci jeho agresivnom
reagovan, alebo negativizme umiestnit dieta kedykol-
vek kedje tovzhladom najeho psychicky stava edukiciu
v triede potrebné, do relaxaénej miestnosti, kde spolu
s asistentom ucitela pocuva hudbu (vyuzitie psycho-
walkmanov na audivizudlnu stimuldciu ), &ita si, rozpréva
sa, prezerd knizky, pokojne lezi a i. A% po upokojen ho
opitzaraditdo procesuvyucovania

* pocas celého skolského roku zabezpecit v kolskom
prostredi a v kazdodennej préci s detmi s poruchami
ucenia a sprdvania ¢o najviac stereotypov a ritudlov,
pretoze kazdy, aj najmens podnet vyvoliva u nich
neadekvitne a nepredvidatelné spravanie a reagovanie,
ako napr. vybuchy zlosti, hnevy, podrézdenia, verbélnej
afyzickej agresivity, nésiliaa vandalizmu. Tieto deti takto
reaguji napr. na pritomnost neznimeho ¢loveka na
chodbe, nového ziaka v skole, nového spoluziakavtriede,
rodica, ktory chce byt na vyucovacej hodine v triede,
nervozitu niektorého ucitela, odchod na exkurziu alebo

vystavuai.

* preberat vramcijednotlivych roéntkovlen pozadované
zékladné ucivo a na precvicovanie tohto uéiva vyélenit
ovela dIhsf cas, pretoze pre deti s poruchami uéenia
a sprdvania je typickd kritkodobd pomit, rychle
zabtidanie zapamitaného, nizgia troven abstraktného

a logického myslenia, nizka koncentrdcia pozornosti,
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* kedze pre deti s poruchami ucenia a sprdvania je
charakteristické narusenie vietkych kognitfvnych
procesov — procesov vnimania, pozornosti, pamati, re¢i
amyslenia, u7 teraz sa ukazuje, ze bude pre nich ndroéné
zvlddnut komunikéciu v dvoch cudzich jazykoch okrem
slovenského a budu na vyucovani Castejéie zlyhdvat.
V skole sme pristupili ku kompromisnému rieseniu ucit
deti len jeden cudz jazyk po dohode s rodi¢mi podla
individudlneho vzdelavacieho programu.

Problémové deti mozu byt v $kole tispeiné. Aviak je pre
nich dolezité také skolské prostredie, ktoré re$pektuje
ich individuélne odli$nosti a aby rodicia, ucitelia a deti
navzdgjom spolupracovali. V skole, kde je toto mo7né,
moZete vidiet, citit a pocut vedi, ktoré vim potvrdzujt, e
tam problémovost méze kvitna.

Problém tychto deti je, Ze potrebuju skolu, ktora

poskytuje pruind Struktdry, rozne ucebné metody,
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$pecificky pristup inak budd stéle tladené k tomu, aby sa
prispdsobovali, aby prijali $tyl, ktory im nie je vlastny.
Deti, ktoré st trvale nttené sa prisposobovat, su
vycerpané a frustrované a po Case sa stavajii neposlus-
nymialebo to vzdaju.

Projekt Deti Eurépy vznikol, aby pomahal Ziakom
s poruchami ucenia a sprévania. To st presne tie deti,
ktoré v inych zakladnych gkoldch povazuja za problé-
mové. Na optimdlny psychicky a harmonicky rozvoj
potrebujt $pecifické prostredie so $pecidlnou pedago-

gickouapsychologickouintervenciou.
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