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,,eo md dlovek robii, ked sa to nedari a probl6m v Skole

pretrviva?" powzdychol si nejeden z rodidov, ktori

zaHopali na dvere riaditelne 3koly. Mnohi sedeii na

stolidke a pri redi si pomalmi pohybmi treli o seba dlane

aJeb o zt{alo cez zaslzaven6 odi prosili o pomoc.

,,Nri3 syn uZ odmieta chodit do 3ko1y, ba nenividi
sa udi!, ked md pisat dom6ce ulohy, tak je v dome peklo.

Podrivame len stainosti od uditel'ov, alcy' je neposedny',

vynu5uje alebo behd po chodbe, nechce pisai, alebo

vdbec odmieta pracovat na hodinech.Je pomalsi
v tempg nestiha za ostatnlhni, nedokiZe sa dlh3ie

sristredi{ a jeho pozomost je rozpt'y'lend."

,,Niektq koho si zamilujete, Zivn6 p6da frustrdcie,

zdroj hyperaktivity a nesristredenosti, wdorovitosti,

a nekonednd h6danl<a - to sri deti so Specificlclmi

v'.fonoq;mi poruchami vudeni a sprdvani."

Tieto deti sa od ostatny'ch odliSulri lednym slovonre sri

mimoriadne. Sri to normilne deti, ktor6 sir mimoriadne

citliv6, emocion6lne, vytrvalg vnimavg a mimoriadne

neochotn6 na zmenu v porovnani s dru$rn detmi.

Niektor6 z nich sri ako loptidky v debnidke plnej

gul6dok. Ked ostatn6 deti ryskakujri pol metra,

probldmov6 deti sk6du ai.kstropu.

Vy'sledlcy rfskumu, v ktorom sa skrimali reakcie okolia

na deti so Specifickfmi vlvinowfrni poruchami
udenia (dalej lenSPU) (In, Pokornd,200I), upozornili

na to, ze;

Tak6to deti sri menej rady dom4 dastejiie sri telesne

trestan6, dastejiie odporujrirodidonl sri oznadovan6 ako

leniv6, ryditajri sa im z16 r"f kony v ikole, majri menej dasu

na hranie. Odpovede rodidov vyladrovali, ie stl menej

dasto spokojni so Skolsh2irni vfkonmi svojich deti,

vyjadrovali obaryo uplatneni detivzamestnani. Sp6sob

v'fchovy bol prevaZne autoritativny a rodidia sa s de{mi
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Tak6to deti boli hodnotend ako menej nadan6,

nedostatodne savediavyladrovat, taiko ch6pu a pomaly

myslia, prejawjti menej zdujmu o Skolskri pr6cu a sirbez

fant6zie. Sri oznadovan6zanepozorn6, leniv6, neovlddajri

s4 uzawet6, I'ahostajn6, nesamostatnd, r.y'chlo sa unavia.

Deti zase i'nimali svojich uditelbv ako netryezli\,afch a ie
ostatnim detom nadrZiavajri. Pridom im uditelia

neddverujri a milokedy s nimi nadvdzujri kontakt. Deti

mali rady 3kolu, a1e po dase si r,ybudovali averziu. Nechul

sp6sobovalo i to, ie tasto sedeli nad domicou ulohou

velrni dlho, aby juvpieiili.

F
Boli terdom posmechov zo strany spoluZiakov, citili sa

osamoten6 a menej iasto nadvdzovali pozitfiny lztah

k spoluZiakom. Hovorfi o tom, Ze ich druhi ur62ajr1.

Mysleli si, ie majrim6lo priatelovavelanepriatelbv.

1,,'"-,u, jr. : r.::. r,_-:,

Sri presvedden6, i.e maja iastejdie smolu ako ich

spoluZiaci. Lahko sa unavia a stl iasto smutn6. TaZko

nesri tresq/ rodidov Skolsk6 ulohy povaZujri za laLk6.,

taZko sa prisp6sobujri Skole. Nemyslia si, ie sri leniv6

a neschopn6. Priznali, Ze sa lahko rozdtilia a s dnrh;imi

detmi nevychddzajir rzdy dobre. Nepriaznivo hodnotili

svojer"y'kony a svoje vedomosti.

SPU vpl,ivalt na celkor.y' psycho+ociAlny.4rrvin jedinca,

musia sa vyrovnat nielen s kognitirnl'rn defrcitom

v urditej oblasti, ale i s reakciami okolia, ktord neb)tvajf

velhkrdt prijemn6. easto m6Zu mat tak6to deti

probl6my so socidlnym pozndvanim. Socirllne

zrudnosti sa dlovek musi udit. To, do akej miery sri

rozvinut6 na$e soci6lne zrudnosti, z6visi od n63ho

kognitivneho syst6mu a jeho schopnosti porozumiet

soci6lq.'rn konvenci,m. Tak6to deti nemusia vediet

predpokladat soci6lne dOsledky svojho spriivania.

Nemajri vtrlhd do toho, ako sri vniman6 okolim. Najviac

si tak6to spr6vanie v3imnri ich rovesnici, ktori to m6Zu

vnimat ako dudn6 a odli3n6 od ich sprdvania. Neza-

padajri do kolektiw, a tak sa z nich m6Zu stat sarnot6ri.

Tu m6Zu pom6ct rodidia tym, Ze dieiatu uk6Zu, ako si

ziskat priatelbv M6iu s dieiatom nacvidovat r6zne

soci6lne situdcie, aby sa dieta naudilo v nich sprdvat.

Treba mysliet pri tom na to, ie pokrok ide pomaly.

Tak6to deti potrebujri pracovat na any'Seni svojej

sebaricty a naudii sa zvhdai trdpenie. Mdie v to4
pom6ci aj uditeli ktor,,izasiahne ta( abykneprijemn;irn

situ6cidm nedochddzalo.

I( dal5im probl6mom, s kto+ni sa mdZeme stretnf{

u tah/chto deti a na ktor6 by sme mali upriamit inter-

vencie v snahe redukovat nevhodn6 sprdvanie, patri

vyhfbanie sa dkole. Srivisi so strachom prameniacim

z lazkosti s udenim alebo zo socirilnych probldmov,

ktor6 deti zaiivaj$ ked sri v 3kole. Tak6to deti m6iu bf
'r.ystra3en6 z prehry alebo ich ini m6Zu trApii, resp. sa ich

strinit. Niekedy sa deti m6Zu vyhlibai konlrdtrym
predmetom, napr. dyskalkulik sa bude vyhy'bal mate-

matike, dyslektik jazykom. Rodidia si m6iu v3imnrit
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opakujrice sa dni,ked die{avSkole ch/ba.

Dal$im nevhodny'm spr{vanim je ryhfbanie sa

domicim rilohfm, Vela deti s SPU savyhy'ba robeniu

si domdcich tlotl do m6Ze bf zapridinend dakom

v rodine. Ked si dieta nedokondi dom6cu rilohu, rodidia

by mali najprv skontrolovat, di je domdca riloha takd

1aZk6, alebo je toho na dieta priliS ve1a. Ak 6no, je dobr6

sa o tom porozpr6vat s uditelbm. Ak je uloha adelordtna,

je potrebng aby rodidia naudfi dieta organizovat samo

seba efektfwy.'rn sp6soborne pracovat na jeho tasovom

manaZmente. Nie je dobr6 robi{ ulohu s dietatonq aby

neoiakdvalo, Ze ruekto in/zair spraviulohu. Dobrd je, ak

je rodid nablizku, aviak silm nehrd aktivnu irlohu.

E
E
v.

nedost6va u1ohy, ktor6 sri nad jeho moinosti a tiei by

nemaio bf kritizovan6 za svoj nerlspech. Dieta by malo

bf za snahu chv6len6 i napriek tomu, Ze prdca nemusi

bf urobend dokonale. Dietafu treba vysvetlii, predo je

d6leZit6 nepodvddzat abf destryi.

Vzhlhdom na neust6le preiivan6 nerispechyvakademic-

kom prostredi m6ie bf naruSend sebaricta deti s SPU.

Nevdiia si samy seba, nevidia svoje siln6 str{nky.

Agresivne spr6vanie zakryva nizku sebafctu. DieiE

ktord neuspelo, si m6Ze vylieva{ hnev na iny'ch detoch.

Jedinec, ktony' sa neciti dobre, m6Ze demon$trovat svoju

moc na iny'ch. Deti by sa mali naudit, ako zvlddat svoje

agresft'ne pociry napr. isi na prechddzku, sk{kat na

diedafu ponirknud aJternativy, moZnosdv'l'beru.

K pasivnej strat6gii patrl vzdiivanie sa, Niektor6 deti

sa naudia zvlddat taZkosti t'.ftn, Z,e sa wdajrl. Pri Skolskej

pr6ci alebo pri hr6ch ustupia vo chvili, ked narazia na

probl6m a dasto odmietnu pokradovat. Rodidia by sa

mali s dietaiom porozprival a vysvetlii mu, predo je

d6leZltd vytrvat. IJlohy by nemali bf nad schopnosti

dieta{a a d6leZit6 j e pochvala.

Pasivnou strat6giou je aj ristup, ked niektord deti

reagujri na probldm ti,rn, i.e sa stiahnu. Vyhlibajri sa

kontaktu s l'udmi, ktori sri mimo rodiny. Toto spr{vanie

m6Ze mat pridinuvnedostatku soci6lnej zrudnosti alebo

vdepresij.

Dieia tak m6ie mysliel na rodida akb na zdroj, ktory'

m62e zavolai vo chvili ked potrebuje poradl{. Ak

domAca prdca vyzadtje dlhsle obdobie na realiz6ciu,

rodii m6ie pomdct dietaiu s dasor"y'm rozwhonl

rozdelif pr6cu naviac etdp. Bez tejto pomoci m6Ze dieta

ostat zahlten6 povinnostamr a pracovat na poslednri

chvilu.

DalSou pasir.nou stratdgiog ktoru quZivaju, ie sledo-

vanie televizie. Televizia m62e pre deti s SPU

predstavovat rozpt'llenie od v3etkych probl6mov, ktor6

zaLivajtt v Skole alebo vo svojom socidlnom Zivote.

Pom6ct m6iu volnodasov6 kruiky a aktivity.

Podvddzanie je dalSim spdsobonl ako sa r.Trovnat

s nerispechom. M6Ze k tomu dochddzai v Skole alebo

doma. Je potrebn6 sa v takejto situ6cii uistig Ze dieia

trampoline, poddvat hudbu, boxovai do boxovacieho

mecha alebo pouZiivankiri.

K dal$iemu nevhodndmu spdsobu patri kontrola

spriivania. Niekedy sa deti s SPU snaZia ovl6dnut

druhy'ch. Hovoria ostatnl,fon, do majt robit, stavajri sa

dospellm na odpor, snaZia sa ziskat moc a kontrolu nad

situdciou. Dobr6 je, ak rodidia vymedzia dietatu nejakri

oblast, v ktorej m6Ze mat kontrolu, napr. r,"fber oble-

ieniq lyberanie veci v supermarkete alebo na do m6ie

vluiit svoje rreckovd (bez uddvania ddvodu). Mo2no

tieZ dielafu prideli{ nejak6 prijemn6 tlohy, ktor6 zvyiia

jeho zodpovednost a odmenit ho za to. TieZ je dobrd

rysvedit mu, Ze niektor6 tlohy st vjeho poli p6sobnosti

a in6 nie. Ak d6vame dietatu nejak6 inStrukcie, je dobr6

Ako teda na ulchouu a uzdelduanie

tlchto detlu ikoldch av rodindch?

V r6mci organiz6cie v,ichomo-wzdeldvacieho procesu

v stkromnej zdkladnej 3ko1e sa potwdilo, Ze Ziaci

s ulvinornlirni poruchami udenia a spr6vania potrebujri

pre svoj optimdlny osobnostny rozvoj uplatfiovat vo

r."lchove a qmdovani viacer6 5pecifick6 didaktick6

formy, met6dy a prostriedky. Spomenieme niekto16:

' uslnrtodiovad variabfitu rozvrhu hodln a do roanhu

zakomponovat aj tzv"dvojhodinovky", ktord umoZfiujri

v pripade Ziakbv s inftnovlmi poruchami udenia

a spr;ivania kvalitnej 3ie prebrai obsah wzdeldvania, Ziakov

zaktivizovat, docielit ich lep5ie a efektivnejlie zapami-

tanie udiva bez kaidodennej prlprayy na ryr.rdovanie,
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ktoru uZ po obede nezvl6dajti, mat menej dom6cich

ulohna dnrhlidei,viacichmotivovatuditsa
. posledn6 vyudovacie hodiny (5, 6. hodinu) najml

posledn6 dni v t'lzdni (Sti'rtok, piatok) skrdtii na 40

minrit, kedZe u t'f chto deti nastupuje ovela rychlejiie neZ

v be2nej populdcii deti strata koncentrdcie pozomost!

strata motivdcie, n'iiene unavitelnosti a agresivneho

reagovania (verb6lneho aj fu1ck6ho)

' vyberat deti z vpiovacej hodiny.,zdy, ak nastane

ru3iv6 spr6vanie a rozleptivanie triedneho kolektiur,

a vzdelivat ho prostrednictvom aktivit Specidlneho

pedagog4 asistentauditelb di ikolsk6ho psychol6ga
. rozwh hodin pripravit talg aby v piatok mali Ziaci iba

4 qmdovacie hodiny, kedZe rinava z cel6ho qfidia
vyvollva u nich negativne prejaly spr6vania, ako napr.

zv.lienie verbdlnej a fuickej agresivity a n6silia vodi sebe

nawziljom, ale aj vodi uditelbrrl rezigndciu, apatiu,

demotivdciq nesristredenosd, neschopnosi adekv6tne

reagovatna ot6zkyapolgmyuditel'aai.

' hodiny telesnej vichovy, ktor6 v pripade pritomnosti

vd&ieho podhi deti s poruchami sprdvania sri aj napriek

asistencie dvoch dalsich pomocnikov uditela dastej.iie

len kontrolou discipliny a sledovanim rzijomn6ho

neubliZovani4 orientovai blokovo na Sportov6 aktiviry

viIery, prcchld V, brann6 cvidenia a v pripade 3k6l

s takouto koncepciou postupne uvaZovat o zmene

naDlne I v
. raz$Ldefne,ato skutodne systematicky a pravidelne

po cel;i ikolslcf rok, realizovat tzv. psychologick6

komunity (vr6mci triednickej hodiny, etickg vychovy),

na ktor,;ch Ziaci spolu s riaditelbm ikoly a so ikolslcim

psychol6gom predebatovdvajri probl6my tried a hlidafd

adekv6tne rieienia v atrnosft re p artnerstva a priatelstva

' pri v.foazne zvifSenej rinave Ziaka di jeho agresivnom

reagovani, alebo negativizme umiestnii dieta kedykol-

ve[ kedjetovzhlhdom na jehopsychichf stava edukiciu

v triede potrebn6, do relaxadnej miestnosti kde spolu

s.asistentom uiitela pocuva hudbu (ryrZitie psycho-

walkmanovna audivizu6lnu stimul6ciu), dita si, rozprdva

sa, prezeri kniZky, pokojne leZi a i. AZ po upokojeni ho

opitzaradit do procesuvyudovania

'podas cel6ho Skolsk6ho roku zabezpedii v Skolskom

prostredi a v kaZdodennej pr6ci s detmi s poruchami

udenia a spriivania do najviac stereoq?ov a rituilov,

pretoLe kaidy, aj najmenii podnet qvoldva u nich

neadekv6tne a nepredvidateln6 sprdvanie a reagovanie,

ako napr. rny'buchy zlosti, hnevu, podrdZdeni4 verbrilnej

a fyzickej agresiviq/, nisfia avandalizmu. Tieto detitakto

reagujt napr. na pritomnost nezn6meho iloveka na

chodbe, nov6ho ZiakavJkole, nov6ho spoluZiakavtriede,

rodiia, ktory chce bf na vpdovacej hodine v triedg

nervozitu niektor6ho utitel'a odchod na exkurziu alebo

\4fstavuai.

' preberat vrdmci jednotlirnich rodnikovlenpoZadovan6

z6k1adn6 udivo a na precvidovanie tohto udira vydlenii

ovela dlh3i das, pretoZe pre deti s poruchami udenia

a sprdvania je typickd kratkodoba pomdi, nlchle

zabtdanie zapamdtan6ho, niiiia urovei abstraktn6ho

a logick6ho mysleni4 nizka koncentrdcia pozomosti,

' kedZe pre deti s poruchami udenia a sprivania je

charakteristick6 naru3enie vietbtch kognitivnych

procesov - procesovrrrimania, pozornosti, pamdti redi

a mysleni4 uZ teraz sa ukazuje, Ze bude pre nich ndrodn6

zvlddnutkomunikdciuvdvoch cudzfch jazykoch oi<rem

slovensk6ho a budri na ryrdovani dastejSie zlyhivat.

VJkole sme pristupili ku kompromisndmu rieieniu udii

deti len jeden otdzi iazyk po dohode s ro&dmi podlh

in&vidu;ilneho vzdel6vacieho pro gamu.

Probl6mov6 deti mdZu bf v 3ko1e rispeJnd. Av3ak je pre

nich d6leiit6 tak6 ikolsk6 prostredie, ktor6 reipektuje

ich individu6lne odliSnosti a aby rodiiia, uditelia a deti

nawzljom spolupracovali. V 3kole, kde je toto moZn6,

m6Zetevidiet citit apodutvec! ktord v6mpowrdnji,i.e
tam probl6movost m6ie krdtnrli.

Probldm r,,ichto deti je Ze potrebujri Jkolu, ktor6

poslgtuje pru|nri itruktriru, r6zne udebn6 met6dy,

Specificlol pristup inakbudf st6le dadend k tomq aby sa

prisp6sobovali, aby prijali iryl ktoryt im nie je vlastny'.

Deti, ktor6 srl trvale ntten6 sa prispdsobovaN sti

vyderpan6 a liustrovan6 a po dase sa stdvajri neposlu3-

nlmi alebo to rzdajd.

Projekt Deti Eur6py rznil<ol aby pomdhal iiakom

s poruchami udenia a sprivania. To si presne tie deti,

ktor6 v iny'ch zdkladny'ch 3ko16ch povaiuju zrprobll-
mov6. Na optimdhy psychick/ a harmonicloy' rozvoj

potrebujri 3peciffck6 prostredie so Speci6lnou pedago-

gickou a psychologrckou intervenciou.
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