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Deti so Specifickymi vyvinovymi

poruchami d ich pozicia
VO vychovno-vzdelavacom systéme

Specifické vyvinové poruchy u&enia si vo vSeobecnosti charakteristické neschopnostou
Ziaka zvladnut bezné tempo a poziadavky vyucujiceho na beznej Standardnej trovni.
Priciny byvajd spravidla ukryté v centralnej nervovej ststave dietata. Aj mierny funkény
deficit nervovych vlakien, ¢asti mozgu alebo zmyslov mdze sposobit problémy

Vo vyucovacom procese. Schopnost ucit sa je najma v predSkolskom a Skolskom veku
nesmierna. No ak sa dieta ucit chce, ale nedari sa mu tak ako jeho vrstovnikom,

je tu prave ucitel, ktory mu ma podat pomocnd ruku.

0 pomoci detom s poruchami u¢enia a spravania sa zhovarame so Specialnou pedagogickou
PaedDr. Mariou Barancovou, lenkou Asociacie $kolskej psycholégie SR a CR, prezidentkou
Slovenskej komory ucitelov a taktieZ riaditelkou Sikromnej zakladnej Skoly v Bratislave.

Aké s deti so SPUa$S a aké pozicie

maju vo vychovno-vzdelavacom procese?
OdliSuju sa, maju rozne potreby pedagogickej
pomoci?

,Co mé covek robit, ked sa
to nedarf a problém v skole
pretrvava?” povzdychol si
nejeden z mnohych rodicov,
ktori zaklopali na dvere riadi-
telne skoly. Mnohi sedeli na
stolicke a prirecisi pomalymi
pohybmi treli o seba dlane
alebo zufalo cez zaslzené oci

prosilio pomoc.

,N&s syn uz odmieta chodit

do skoly, ba nenavidi sa ucit, ked ma pisat domace
ulohy, tak je v dome peklo. Poctivame len staznosti od
ucitelov, aky je neposedny, vyrusuje alebo behd po
chodbe, nechce pisat, citat, alebo vobec odmieta
pracovat na hodindch. Je pomalsf v tempe, nesttha za
ostatnymi, nedokdze sa dlhsie sustredit a jeho pozornost
jerozptylend.”

,Niekto, koho si zamilujete, zivnd poda frustricie, zdroj
hyperaktivity a nesustredenosti, vzdorovitosti, a neko-
ne¢nd hidanka — to su deti so $pecifickymi vyvinovymi

poruchamivuceniaspravani.”

Tieto deti sa od tych ostatnych odlisuju jednym slovom,
su mimoriadne. St to normélne deti, ktoré su
mimoriadne citlivé, emociondlne, vytrvalé, vnimavé,
tvrdohlavé — a mimoriadne neochotné na zmenu
v porovnani s druhymi detmi. Niektoré z nich su ako
lopticky v debnicke plnej gulocok. Ked ostatné deti

vyskakuju pol metra, problémové deti skicuazkstropu.

Su nejaké zvlastne vztahy medzi typmi
Specifickych pordich ucenia a spravania?
- SPUaS vplyvaju na celkovy psychosocidlny vyvin

jedinca, musia sa vyrovnat nielen s kognitivnym

deficitom v ur¢itej oblasti, ale i s reakciami okolia, ktoré
nebyvajui velakrat prijemné. Casto mézu mat takéto deti
problémy so socidlnym pozndvanim. Socidlne
zrucnosti sa clovek musi ucit. To, do akej miery sa
rozvinuté nase socidlne zrucnosti, zdvisi od nisho
kognitivneho systému a jeho schopnosti porozumiet
socidlnym konvencidm. Takéto deti nemusia vediet
predpokladat socidlne dosledky svojho spravania.
Nevidia, ako ich vnima okolie. Najviac si takéto
spravanie véimnuich rovesnici, ktori to mézu vnimat ako
¢udné a odlisné od ich sprivania. Nezapadaju do
kolektivu, a tak sa z nich mozu stat samotdri. Tu mdzu
pomoct rodicia tym, ze dietatu ukazu, ako si ziskat
priatelov. Mozu s dietatom nacvicovat rozne socidlne
situdcie, aby sa dieta naucilo spravat vnich. Treba mysliet
pri tom na to, Ze pokrok ide pomaly. Takéto deti
potrebuju pracovat na zvyseni svojej sebaticty a naucit
sa zvladat trapenie. Moze v tom pomoéct aj ucitel, ktory
zasiahne tak, aby k neprijemnym situdciam nedo-
chddzalo.

- K dalsim problémom, s ktorymi sa mézeme stretnut
u takychto deti a na ktoré by sme mali upriamit
intervencie v snahe redukovat nevhodné spravanie,
patri vyhybanie sa $kole. Suvisi so strachom, pra-
meniacim z tazkost! s u¢enim alebo zo socidlnych
problémov, ktoré deti zazivaju, ked su v skole. Takéto
deti mézu byt vystrasené z prehry alebo ich inf mézu
trapit, resp. sa ich stranit. Niekedy sa deti mozu vyhybat
konkrétnym predmetom, napr. dyskalkulik sa bude
vyhybat matematike, dyslektik jazykom. Rodicia simozu
véimnut opakujuce sa dni ked dieta v kole chyba.

- Dalsim nevhodnym sprivanim je vyhybanie sa
domacim udlohdm. Vela deti s SPUaS sa vyhyba
domécim ulohdm, ¢o moze byt zapricinené tlakom
vrodine. Ked'si dieta nedokon¢i domécu tlohu, rodicia
by mali najprv skontrolovat, ¢i je domdca dloha takd
tazka alebo je toho na dieta prilis vela. Ak 4no, je dobré

sa 0 tom porozpravat s ucitefom. Ak je tloha adekvatna,
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je potrebné, aby rodicia naucili dieta organizovat samo
seba efektivnym sposobom, pracovat na jeho ¢asovom
manazmente. Nie je dobré robit tlohu s dietatom, aby
neocakdvalo, Ze niekto iny ju zan spravi. Dobré je,
ak je rodi¢ nablizku, avsak sim nehrd aktivnu ulohu.
Dieta tak méze mysliet na rodica ako na zdroj, ktorého
moze zavolat vo chvili, ked potrebuje poradit. Ak
domica préca vyzaduje dlhsie obdobie na realizdciy,
rodi¢ moze pomoct dietatu s casovym rozvrhom,
rozdelit pracu na viac etdp. Bez tejto pomoci moze dieta
ostat zahltené povinnostami a pracovat na poslednu
chvilu.

Maju pravdu ti, ktori tvrdia, ze Specificka
porucha ucenia je spojena s poruchou
spravania?

Poruchy ucenia a spravania vychadzaju z vnutornych
dispozicii kazdého jedinca. Predpokladd sa, ze su
sposobené dysfunkciou centrdlnej nervovej ststavy
a mozu trvat cely Zivot. Problémy v spolocenskej
adaptacii, v socidlnom vnimanf a socidlnej interakcii sa
moézu objavovat v spojent s poruchami ucenia, ale samy
poruchy ucenia netvoria. Poruchy ucenia sa mozu
vyskytovat ako sprievodné javy ostatnych nepriaznivych
podmienok (napriklad senzorického postihnutia,
mentdlneho postihnutia, vizneho emocionalneho
narusenia) alebo vonkajsich vplyvov (ako st kulttrne
rozdiely, nedostato¢nd alebo nevhodné vyucba).
Vzhladom naneustale prezivané netispechy vakademic-
kom prostredi moze byt narusend sebaticta deti s SPU.
Nevdzia si samy seba, nevidia svoje silné strénky.
Agresivne spravanie zakryva nizku sebauctu. Dieta,
ktoré neuspelo, si moze vylievat hnev na inych detoch.
Jedinec, ktory sa neciti dobre, moze demonstrovat svoju
moc na inych. Deti by sa mali naucit, ako zvladat svoje
agresivne pocity, napr. ist na prechidzku, skikat na
trampoline, pocvat hudbu, boxovat do boxovacieho

mechaalebo pouzit vankus.

K dalsiemu nevhodnému sposobu patri kontrola
spravania. Niekedy sa deti s SPU snazia ovladnut
druhych. Hovoria ostatnym, ¢o maju robit, stavaju sa
dospelym na odpor, snaZia sa ziskat moc a kontrolu nad
situdciou. Dobré je, ak rodicia vymedzia dietatu nejaku
oblast, v ktorej moze mat kontrolu, napr. vyber oblece-
nia, vyberanie veci v supermarkete alebo na ¢o méze
vyuzit svoje vreckové (bez uddvania dévodu). Mozno
tiez dietatu pridelit nejaké prijemné ulohy, ktoré zvysia

jeho zodpovednost a odmenit ho za to. Tiez je dobré
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vysvetlit mu, ze niektoré tlohy st vjeho poli posobnosti
ainé nie. Ak dévame dietatu nejaké instrukcie, je dobré
pontknut mualternativy, moznostvyberu.

K pasivnej stratégii patri vzdavanie sa. Niektoré deti sa
zvyknt naucit zvladat tazkosti tym, ze sa vzdaju. Pri
skolskej praci alebo pri hrach ustdpia vo chvili, ked
narazia na problém, a casto odmietnu pokracovat.
Rodicia by sa mali s dietatom porozpravat a vysvetlit mu,
preco je dolezité vytrvat. Ulohy by nemali byt nad
schopnostidietataa dolezitje pochvala.

Pasivnou stratégiou je aj ustup, ked niektoré deti
reaguji na problém tym, Ze sa stishnu. Vyhybaja sa
kontaktu s Tudmi, ktorf st mimo rodiny. Toto spravanie
moéze mat pri¢inu v nedostatku socidlnej zru¢nostialebo

vdepresii.

Co je najdoleZitejsie pri ich pedagogickom
podchyteni? Aky vyznam zohrava v€asna
diagnostika?

Pedagogické majstrovstvo spociva v myslienke neznd-

meho autora: Nie je umenim dokdzat tymto de-
tom, Ze nie¢o nevedia, ale je umenie dat im pri-
lezitost ukazat, ze nie¢o vedia.

Predsudky, neprogresivne postoje, neschopnost rozpo-
znat vnatorny problém dietata, neprimerané edukacné
naroky, to sa velmi trval¢, tazko sa meniace charakte-
ristiky, ktoré mozu sposobit mnoho negativnych
pocitov, stigiem a situdcii v oblasti vychovy a vzdeldvania
deti so SPUaS. Skola patri kazdému dietatu. Skola méa
byt miestom, v ktorom primdrnym cielom je v procese
edukdcie rozvijat individudlnu a harmonicka osobnost
ziakovazabezpecovatjej dusevnéafyzické zdravie.
Kazdé problémové dieta, s niz$im vykonom v uceni
a spravani, so zhorSenym prospechom, je pripadom
svojho druhu s jedine¢nym $pecifickym komplexom
pricin slabsieho vykonu v u¢eni alebo zna¢ného nepro-
spievania. Preto nemozno stanovit jednotny ,recept” na
ich odstranovanie. Mozno véak konstatovat, ze je dole-
Zité ¢o najpresnejsie a najobjektivnejsie zistit priciny
pretrvévajuceho problému ¢o najskor v zavislosti od
vyvinového $tédia, slabsich vykonov, urobit pedago-
gicku a ndsledne $pecidlnopedagogicku a psychologicka
diagnostiku a nepozerat sa nan izolovane, ale ako na

vytstenie krizy celej Ziakovej osobnosti. Dalej je

podstatné nestricat zdravy pedagogicky optimizmus,
nastavit reedukacéné a korekéné mechanizmy, zvolit
adekvatne vychovné metddy a prostriedky a pristupovat
kziakoviindividudlne.

Tvorivo-humanistickd koncepcia skoly vychddza z pre-
svedcenia, Ze treba rovnako rozvijat mimopoznavacie
stranky, ako aj kognitivne aspekty osobnosti dietata.
Preto si problémovi ziaci vyzaduju uz od prvych

ro¢nikov zdkladnych $kol $pecificku podporu, $peci-

fické spravanie zo strany ucitelov a vychovévatelov
a adekvatne programy rozvoja poznévacich a socidlno-
emociondlnych zru¢nosti, aby sa prebudila ich chut
ucit sa, aby sa vytvorila ich sebadovera, pochopenie

sebasaméhoaprosocidlne sprévanie.

Od r. 2003 vediete stikromnu zakladnu Skolu
s humanistickym pristupom, prevaznu ¢ast
deti vasej Skoly tvoria deti s poruchami
ucenia a spravania, snazite sa pre svojich
zverencov vytvorit pohodové prostredie.

Ako sa liSi rezim vo vaSej Skole od bezného?

V ramci organizdcie vychovno-vzdeldvacicho procesu
v sukromnej zdkladnej skole sa potvrdilo, ze Ziaci
s vyvinovymi poruchami ucenia a spravania potrebuju

pre svoj optimalny osobnostny rozvoj uplatiovat vo

vychove avyucovaniviaceré $pecifické didaktické formy,

met6dyaprostriedky. Spomeniem niektoré:

- uskutocnovat variabilitu rozvrhu hodin a do rozvrhu
zakomponovat aj tzv. dvojhodinovky, ktoré umoziuju
v pripade ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia
a sprvania kvalitnejsie prebrat obsah vzdeldvania, zia-

kov aktivizovat, docielit lepsie a efektivnejsie zapamita-

nie si u¢iva bez kazdodennej pripravy na vyuc¢ovanie,

ktord uz po obede nezvladaji, mat menej domécich
tlohnadruhyden, viacichmotivovatdoucenia,

- posledné vyucovacie hodiny (S, 6. hodinu) najmi
posledné dni v tyzdni ($tvrtok, piatok) skratit na 40
minut, kedze u tychto deti nastupuje ovela rychlejsie
nez u beznej populdcie strata koncentricie pozornosti,
strata motivdcie, zvySenie unavitelnosti a agresivneho
reagovania (verbalneho ajfyzického),

- vyberat deti z vyucovacej hodiny vzdy, ak nastane ru-
$ivé sprdvanie a rozleptivanie triedneho kolektiva
a vzdeldvat ho prostrednictvom aktivit $pecidlneho
pedagdga, asistentaucitela i skolského psychologa,

- rozvth hodin pripravit tak, aby v piatok mali Ziaci
iba 4 vyucovacie hodiny, kedze unava z celého tyzdna
vyvoldva u nich negativne prejavy spravania, ako napr.
zvySenie verbdlnej a fyzickej agresivity a ndsilia voci
sebe navzdjom, ale aj voci ucitelom, rezigndciu, apatiu,
demotivéciu, nesustredenost, neschopnost adekvitne
reagovatna otdzkyapokynyucitelaai,

- hodiny telesnej vychovy, ktoré v pripade pritomnosti
vicsieho poctu deti s poruchami sprévania st aj napriek
asistencii dvoch dalsich pomocnikov ucitela castejsie
len kontrolou discipliny a sledovanim vzdjomného
neublizovania, orientovat blokovo na $portové aktivity,
vylety, prechadzky, branné cvicenia a v pripade kol
s takouto koncepciou postupne uvazovat o zmene
ndplne TV,

- raz tyzdenne, a to skuto¢ne systematicky a pravidelne
po cely Skolsky rok, realizovat tzv. psychologické
komunity (vramci triednickej hodiny, etickej vychovy),
na ktorych Ziaci spolu s riaditelom $koly, so $kolskym

$pecidlnym pedagégom a skolskym psychologom
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predebatuju problémy tried a hladaji adekvdtne rieSenia
vatmosfére partnerstvaa priatelstva,

- pri vyrazne zvySenej inave Ziaka ¢i jeho agresivnom
reagovani alebo negativizme umiestnit dieta kedykolvek,
ked je to vzhladom na jeho psychicky stav a edukédciu
v triede potrebné, do relaxa¢nej miestnosti, kde spolu
s asistentom ucitela poctva hudbu (vyuzitie psycho-
walkmanov na audivizulnu stimuldciu), ¢ita si, rozprava
sa, prezerd knizky, pokojne lezi a i. Az po upokojeni ho
opitzaradit do procesu vyucovania,

- pocas celého skolského roku zabezpecit v skolskom
prostredf a v kazdodennej préci s detmi s poruchami
ucenia a sprdvania ¢o najviac stereotypov a ritudlov,
pretoze kazdy, aj mensi podnet vyvolava u nich
neadekvdtne a nepredvidatelné spravanie a reagovanie,
ako napr. vybuchy zlosti, hnevu, podrézdenia, agresivity
— verbdlnej a fyzickej, nasilia a vandalizmu. Tieto deti
takto reaguju napr. na pritomnost neznimeho ¢cloveka
na chodbe, nového ziaka v skole, nového spoluziaka
v triede, rodica, ktory chce byt na vyucovacej hodine
v triede, nervozitu niektorého ucitela, odchod na
exkurziualebovystavuai,

- preberat v rémcijednotlivych roénikovlen pozadované
zakladné ucivo a na precvicovanie tohto uciva vyclenit
ovela dlhsf ¢as, pretoze pre deti s poruchami ucenia
a spravania je typickd krdtkodobd pamit, rychle
zabudanie zapamataného, nizsia troven abstraktného
a logického myslenia, nizka koncentrécia pozornosti,
nedostatky vovnimani,

- kedze pre deti s poruchami ucenia a sprévania je
charakteristické naruenie vsetkych kognitivnych
procesov — procesov vnimania, pozornosti, pamati,
re¢i a myslenia, uz teraz sa ukazuje, ze bude pre nich
naro¢né zvlddnut komunikdciu v dvoch cudzich
jazykoch okrem slovenského a budd na vyucovani
castejsie zlyhavat. V kole sme pristapili ku kom-
promisnému rieSeniu ucit deti len jeden cudzi jazyk
po dohode s rodi¢émi podla individudlneho vzde-

livacieho programu.

Problémové deti mozu byt v skole uspesné. Avsak je
pre nich dolezité také skolské prostredie, ktoré respek-
tuje ich individudlne odli$nosti a aby rodicia, ucitelia
a deti navzdjom spolupracovali. V skole, kde je toto
mozné, mozete vidiet, citit a pocut veci, ktoré vim
potvrdzujd, ze tam problémovost moze kvitnut.

Problém tychto deti je to, ze potrebuju skolu, ktord
poskytuje pruznd Struktiru, rozne ucebné metody,
$pecificky pristup, inak budu stdle tlacené do toho, aby
sa prisposobovali, aby prijali $tyl, ktory im nie je vlastny.
Deti, ktoré su trvale nutené prisposobovat sa, st
vycerpané a frustrované a po Case sa stavaju neposlus-

nymialebotovzdaju.

Projekt Deti Eurdpy vznikol, aby pomdhal ziakom
S poruchami ucenia a spravania. To su presne tie deti,
ktoré v inych zékladnych $koléch povazuju za prob-
lémové. Na optimélny psychicky a harmonicky rozvoj
potrebuju $pecifické prostredie so $pecidlnou pedago-

gickouapsychologickouintervenciou.

Co sa osvedgilo v praxi vzdelavacieho
systému vasSej Skoly a aké su nové pristupy
v starostlivosti o tieto deti? Funguje v praxi
komplexnd, koordinovana starostlivost
odbornikov z viacerych oblasti?

Sucasna $kola, hlavne zakladny stupen vzdeldvania, teda

primérne a nizie sekundérne vzdeldvanie, za¢ina vyka-
zovat vicsie percento deti s problémovym spravanim,
deti so $pecifickymi vyvinovymi poruchami ucenia
kombinovanymi s poruchou pozornosti a hyperaktivity
(syndrém ADHD), narusenym obrazom seba a so
znizenou sebatctou, sebavedomim, sebadéverou a ne-
spravnymi technikami ucenia a samoucenia. Chara-
kteristické su aj limity vo vjchovnom prostredi a rodine
dietata (slobodna matka, rozvedena matka, novy partner
vro-dine, tyrand zena, rozvritené manzelské a partnerské
vztahyai.)

V procese edukicie tieto osobnostné, socializacné
a ucebné poruchy negativne ovplyviuju skolsku
praceschopnost a Skolsku uspesnost ziakov a podmie-
nuji vznik viacerych poruch v skolskom spravani
(typickd je pre ne agresivita, $ikanovanie, ndsilie,
vandalizmus, nedisciplinovanost, velmi krtka koncen-
trdcia pozornosti, strata uéebnej motivicie a aktivizacie,
rezigndcia, pasivita, precitlivenosf, neurotické prejavy
ako tiky, zajakavost, placlivost).

Jednou z ciest, ako predchddzat obavim a nedorozu-
meniam, je posiliovanie kompetencif ucitelov,
odbornych zamestnancov, $kolskych psychologov,
skolskych $pecidlnych pedagogov, asistentov ucitelov,
vytvdrat priestor byt spolutvorcom aktivit, spoluzodpo-
vednost odborného timu za problém. Spolupréca, ktord
Cerpd z pristupov dovery, otvorenosti, poznania
zlozitosti prdce pedagégov, transparentnosti ich prdce,
umoziuje ucitelom uvedomovat si, v ¢om su vyborni,
a lepsie to vyuzivat v akejkolvek situcii. Garantuje
centrdlne postavenie ucitela, psycholoég vnima ucitela
ako spolupracovnika a vedie ucitela k zavedeniu zmien
v eduka¢nom procese. Autondmnost, sloboda ucitelov,
podporujica atmosféra su jednymi z najdolezitejsich
determinantov kvalitného vzdeldvania deti so $pecidlny-

mivychovnovzdeldvacimipotrebami.

Pri naprave je dolezita spolupraca
s rodiémi. Dari sa vam zapojit ich do
procesu vzdelavania a napravy? Kde vidite
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najlepsSie moznosti spoluprace ucitela/ky
s rodiémi dietata so SPUaS? Kde, naopak,

dochadza k najtazsim omylom a preco?
Prvotnou institciou, v ktorej prebieha proces socializa-

cie dietata, je rodina. Rodina je pre cloveka dolezitd
v procese utvdrania jeho socidlnej, emociondlnej osob-
nosti, v procese socidlneho uéenia. Rodina (alebo mala
socidlna skupina, ktord sa jej podobd ) je nenahraditelnd
pre adekvatny vyvoj dietata. Tu ziskava model svojich
buducichvztahovkludom, ndzorov, sprévania, ndvykov.
Rodicia a rodina so svojimi podmienkami zivota kladu
zdklady detskej osobnosti. Poznanie osobnej anamnézy
ucitelmi je prvym z predpokladov nastavenia rozvija-
jucich a reeduka¢nych mechanizmov vo vychovno-
-vzdeldvacom procese. Tam, kde citit podporu rodicov,
je signifikantne i vyrazny posun v rozvoji dietata.
Zpohladu dlhodobych skusenosti mozem skonstatovat,
ze len vzdjomnd zmysluplnd komunikdcia, empatia
a tolerantny pristup dokézu predchadzat nedorozume-
niam a konfliktom. V' stcasnosti vykazuju rodicia
mimoriadnu citlivost vo vztahu k svojim detom, je to
tazsie o fakt, Ze sa musia vyrovnat s novou situdciou,
a to je ich dieta s problémom v gkole. Ak ucitel ukaze
trpezlivé konanie, odbornd erudovanost a vnimavy
pristup k rodicom, zmierhuje sa napitie, vyvolané
redlnou situdciou prenosu informdcif o problémovosti
dietata. Treba zdoraznit, ze niektorf rodicia odmietaju
hodnotenie ich dietata optikou ucitela a akoby sa
v slovenskom skolstve stalo pravidlom, Ze hlavny vinnik
v zlyhévani ich dietata v $kole je ucitel. Ucitelia avizuju
mnozstvo problémovych situdcii, zostavaji osamoteni
a bezradni. Je ¢as posilnit systematizované miesta
odbornych zamestnancov v skolach, posilnitich kompe-
tencie vo vztahu k rodicom a vytvarat odborné timy
spolu s ucitelmi, ktoré dokdzu kooperovat, efektivne
komunikovat, respektovat nazory inych a pripadne ich
zmenit so zretelom na zdravy vyvin dietata. Ako matka
dvoch deti sa priklinam k nazoru, Ze posilnovat zdravy
osobnostny a psychicky vyvin deti by mal byt skor
prioritnym cielom $kolskych vzdeldvacich programov,
ako postavit vzdelivanie na forsirovani encyklopedic-
kych vedomosti a dosahovani kvantitativnych ukazova-
telov mnozstva vedomosti. Délezitym je fakt, ze skola
je v mnohych pripadoch v sacasnosti primarnym

eduka¢nyma, podciarkujem, vychovnym prostredim.
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Co v praxi znamena individualny pristup

k dietatu a aké naroky to kladie na ucitela?
Aké vyucovacie, komunikacné stratégie
pomahaju a ktoré su, naopak, neefektivne?
Zasadaindividudlneho pristupu je umocnend sicasnym
trendom inkluzivneho vzdeldvania a rozvojom integra-
tivnej pedagogiky. A nielen tym, dnes si v ,primdrnej*
skole skoro kazdé dieta vyzaduje individudlnu pozor-
nost. Frontélny sposob vyucby pri respektovani kvalit-
ného vzdeldvania je skor vhodny tam, kde vlédne
vicsinova homogénnost skupiny s aspektom samostat-
nosti, tvorivosti, nezdvislosti, ndpaditosti, kooperativ-
neho vyucovania.

Zo sucasnej legislativy vyplyva povinnost vypracovania
a ndslednej realizécie individudlneho vzdeldvacieho
programu pre kazdé zaclenené dieta. Taktiez ucitel md
povinnost podla zékona respektovat individudlne
osobitosti kazdého dietata, teda i takého, ktoré nema
$pecificky vypracovany program, ale v ziujme jeho
rozvoja potrebuje individudlnu intervenciu. Takyto
pristup skuto¢ne vyzaduje nielen osobnostné vlastnosti
ucitela a jeho erudovanost a odbornost, ale i vytvorenie
podmienok, napr. v pocte Ziakov v triedach, ¢o vyrazne
ovplyvnujekvalituindividudlneho pristupu kdietatu.
Neefektivne stratégie ako vyzadovanie autority a discip-
liny za kazdu cenu”, nadmernd odmeranost, tyrania
chyby, neadekvitne ucebné poziadavky a odmietanie
st castym spustacom konfliktov medzi ucitelom a zia-
kom, nisledne do tohto sporu prichidza rodi¢ ako
nositel pocitu bezpecia a ochrany pre svoje dieta. Ak
sa nendjde riesenie vhodné pre vietky zainteresované
strany, problém sa zacykli a v zdsade vznika neriesitelnd
situdcia a konflikt sa vyostruje. Rodi¢ to vnima ako

zlyhanie u¢itelaaucitelakozlyhanie rodica.

Ako riesit netispechy deti s SPUaS, aby
hodnotenie ucitela neodradilo dieta a aby
nevyznievalo nespravodlivo voci ostatnym
detom?

Dolezité je dieta pozitivne motivovat, budovat jeho
sebadoveru, vieru v seba samého, vo svoje schopnosti.
Nezatazovat ho necakanymi ulohami, pretoze tym je
dieta vystavené zbytoénému stresu, pricom sa mu moze
ucenie znechutit a ziska k nemu odpor. Taktiez je
velmi dolezita pozitivna spitnd vizba, to znamend, ze
napriklad hodnotenie by malo byt ¢o najpozitivnejsie.
Podla méjho nazoru je hodnotenie znamkou v pripade
SPUaS neprimerané. Vhodnejsie je slovné hodno-
tenie s prioritou na motivacny aspekt hodnotenia. Je
dobré vyzdvihnut v fiom to, ¢o dieta uz zvlidne samo,
ale zdroven poukdzat i na to, v éom ma dieta nedostatky,
avysvetlitmu, ¢im to je aako postupovat dalej. Rozhovor
s dietatom je velmi dolezity. Dieta md pocit, Ze je on
prejaveny zdujem a zdroven mu moze ucitel lepsie
priblizit jeho poruchu a postup, ako by sa s fiou mal
vyrovnat. Vo vztahu k ostatnym detom je nutnostou
vysvetlit, kto je ich spoluziak, preco je iny a inak
hodnoteny, kde st jeho potenciality a v ¢om je mimo-

riadny, aleiakym sposobom prispievakukvalite triedy.

Mozno formulovat nejaku sustavu zlatych

pravidiel pedagogickej prace s detmi

s SPUaS?

Zlaté pravidla by mali vychadzat zo zisad prace s detmi

s SPUaS, mali by byt zikladnym kamenom stavby alebo

prestavby osobnosti dietata, mali by vyznamne prispie-

vat k budovaniu psychicky zdravej, mentdlne a emo-
ciondlne rozvinutej osobnosti s cielom odstranit

a minimalizovat vplyv poruchy na celkovy vyvin

amaximalnu socializaciu do spoloc¢nosti.

Ponukam zékladné pravidl4, ktoré pomohli nasmerovat

mnoho ,inych*detido svetasvojho tispechu.

1. Pravidlo — Vediet — disponovat s odbornymi
znalostami, byt adekvitne informovany, chciet
— vnutornd snaha akceptdcie a tolerancie, moct
— autonémnost, sloboda ucitela, vytvorenie prija-
telnych podmienok price v su¢innosti s nadria-
denymi,aleisrodi¢mi.

2. Pravidlo — Odhalit skryté potencionality dietata
s SPUaS a vyzdvihovat jeho pozitiva v zmysle ,kazdy
md ndrok na okamih uspechu®, teda pokrok, nie
dokonalost.

3. Pravidlo — Tolerancia v rémci mantinelov miery
astupniaporuchy.

4. Pravidlo — Vysokokooperativna timovd a odborne
erudovand intervencia s vyuzivanim odbornych
zamestnancov.

5. Pravidlo —Individudlnya trpezlivy pristup.

6. Pravidlo — Priorita motiva¢ného charakteru hodno-
tenia, pozitivna motivdcia ako hlavny $tartér k aspes-
nosti.

7. Pravidlo — Priatelskd klima v $kole, v triede, v socidlnej
skupine s dostatoénym vysvetlenim $pecifik dietata
aorganizdcie vyucovanias SPUAaS.

8. Pravidlo — Neporovndvat, kazdé dieta je vlastnikom

jedine¢nosti.

9. Pravidlo — Strukturovat individuilny vychovno-
-vzdelévaci program so zretelom na prognézovanie
pedagogickejuspesnostiaredlnych cielov.

10. Pravidlo — Vyhybat sa formalizmu, venovat nalezitu
pozornost pedagogickej, $pecidlnopedagogickej,
psychologickej diagnostike, poznat anamnestické
udaje o dietati, poznat aktudlnu situdciu dietata,
dennodenne venovat pozornost komunikdcii s detmi.

Som presvedcend, ze zikladné pravidld vytvéraju priestor

na realiziciu $pecifickych pravidiel, ktoré akcentuju

nielen potreby dietata a jeho osobitosti, ale i ucitelovu
osobnost ako nezastupitelného facilititora vo vychov-
no-vyucovacom procese. Ved vyucovanie je stretdvanie

ucitelaso ziakom prostrednictvom obsahu vzdelévania.

Preco podla vas narasta pocet deti

s SPUaS? Aky podiel ma na naraste poctu
SPUaS ,moderny“ spbsob Zivota rodiGov

a kultura vSeobecne?

V poslednych rokoch evidujeme ich zvyseny vyskyt,
etiologia ndrastu je v mnohych rovindch, v rovine
mediciny, vedecko-technologického pokroku, vyspelej
techniky a modernych medicinskych technoldgii, ktoré
zamedzuju umrtnost deti pri komplikovanych péro-

doch a vykazuju vysoké percento uspesnosti v krizovej
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intervencii v postnatilnom obdobi a dalsich vyvinovych
obdobiach, v rovine globalizicie, zmensovania vzdiale-
nosti a s tym suvisiacich dosledkov, rychlym zivotnym
tempom, informa¢nou pretazenostou, socidlnoeko-
nomickymi dosledkami, v rovine socidlnej, priorita
konzumného spdsobu zivota mnohych rodin, nedosta-
tok komunika¢nych stimulov, konfliktnost a rozpad
rodin a s tym vytvdrajici sa nevhodny vzorec spravania,
aktudlna spolocenska situdcia v identifikdcii pozitivneho
hodnotového systému a jeho praktickych dosledkov,
znizovanim socioekonomického statusu mnohych
skupin z dovodu nérastu chudoby a, samozrejme,

nezanedbatelnoujeirovina genetiky.
Sticasna legislativa (hlavne skolsky zdkon) vytvara adek-
vitne podmienky na vzdeldvanie takychto deti a déva
moznostvolby integrovanym individudlnym spésobom,
integrovanym vzdeldvanim v $pecidlnej triede a $peciali-
zovanym vzdeldvanim v $pecidlnych skolach. Kazdé
vzdeldvanie, ak je uspesné zo strinky rozvoja osobnosti
ziaka, zdravého psychického vyvinu, zo stranky
obojstrannej pozitivnej komunikdcie a hlavne akeepta-
cie rovesnikov, zo stranky nadstavenia kurikula a $pecial-
neho pedagdga ako hlavného facilitétora pri vzdeldvani
deti s SVVP, mozeme povazovat za Gspesné. Avsak
z pozicie pozorovatela mnohé skoly nemozu z finané-
nych dovodov vytvorit systematizované miesto $pecidl-
neho pedagdga a asistenta ucitela. Velakrdt sa stdva, ze
jedno integrované dieta potrebuje samostatného asis-
tenta. Ak takéto dieta je i napriek fluktudcii spominanych
zamestnancov integrované v $kole, vznikd obrovsky
stresor nielen pre samotného Zziaka, ale i pre pricu
ucitelov. V mnohych pripadoch je vyucovanie nartisané
a problematické, dokonca obmedzujice pre iné deti
v triede. Taktiez v mnohych pripadoch dieta so
$pecidlnymi vychovnovzdeldvacimi potrebami povazuje
prostredie svojich ,inych”rovesnikovzahostilné.
Z hladiska diagnostiky, a to komplexnej, vidim rezervy.
Kzaradeniu dietata do vzdelavacieho priestoru zabezpe-
¢it v zdujme koordinécie postupov a skvalitnenia rozho-
dovacieho procesu produktivnu timovi spolupricu
viacerych odbornikov v rovnocennom postaven, prejst
timovym procesom, pedagogickou, psychologickou,
$pecidlnopedagogickou, ale i medicinskou diagnostikou
s komplexnym pohladom na harmonicky vyvoj dietata
s dérazom na pedagogicki prognézu v sucinnosti s ro-
dicom. Taktiez si myslim, ze systém $pecidlneho skolstva
je v SR na vysokej trovni, treba vyzdvihovat aj pozitiva
tohto druhu vzdeldvania, ako je vysokoindividudlny pri-
stup a existencia porach, pri ktorych nie je moznd
uspesnd integrdcia (dietas poruchou sprévania s prejav-
mi nebezpeénej agresivity agresivity a ohrozovania
svojichrovesnikov) aleboje vobec nemozna.
Z hladiska dietata, ktoré stoji v popredi nasho zéujmu, je
nasoumoralnou povinnostou nastavit vzdeldvaci systém
tak, aby sa viiom kazdy aktér edukacného a vychovného
posobenia citil ¢o najlepsie, lebo cez zazitkové ucenie
dosiahneme i ciel vychovy, ktory v sucasnosti prechddza
krizou.
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