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Skola musi byt pre deti
i uCitelov priatel'skym
prostredim

Vystudovala psycholdgiu na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského. Od roku 1981 tu pracovala
na katedre psycholdgie ako vysokoskolska ucitel’ka so zameranim na pedagogick a skolska psychologiu
(poruchy spravania, Specifické a vyvinové poruchy ucenia, socidlna psycholégia skoly, socidlno-psycho-
logicky vycvik, teoretické a praktické otazky vychovno-preventivneho programu Druhy krok) a od roku
2012 posobi ako vysokoskolska ucitel'ka na Katedre psychologie Paneur6pskej vysokej Skoly v Bratisla-
ve. Je spoluzakladatelkou Asociacie $kolskej psycholégie SR a CR, v rokoch 1998 - 2000 bola jej pred-
sednickou. Je ¢lenkou Siete eur6pskych psychol6gov vo vzdelavacom systéme (NEPES) pri Eurépskej
federdcii psychologickych asocidcii (EFPA) so sidlom v Bruseli. Ztcastriovala sa realizacie humanistickej
Skoly priatelského partnerstva, v ktorej vyskumne overovala opodstatnenost funkcie a posobenia $kol-
ského psycholéga priamo v skolach a moznosti zavedenia humanistickych prvkov do naSich skol. Je
koordinatorkou a trénerkou spominaného preventivneho programu proti nasiliu v skolach Druhy krok,
certifikat trénerky ziskala od Committee for Children z amerického Seattle roku 2004. Organizuje in-
tervencné programy pre Ziakov a ucitelov (program rieSenia konfliktov v skolach, program k tolerancii
a zniZzovaniu agresivity v skolach, program emocionalnej a socidlnej inteligencie v skolach).

Ked'som pripravoval rozhovor s prof. PhDr. Evou
Gajdosovou, PhD., vldda SR prave rokovala o Né-
rodnej stratégii na ochranu deti pred ndsilim
(jej znenie sme uverejnili v minulom cisle UN).
Uz v janudri 2013 bola na programe rokovania
Sprava o stave Skolstva na Slovensku, kde re-
zonovala taktiez velmi silne aj téma sikanovania
Ziakov. Vysledky vyskumov o nasili na detoch,
o sikanovani ukazujd, Ze téma prostredia a at-
mosféry prace v skoldch je mimoriadne dolezita.
Profesorka E. Gajdosova sa cely Zivot nielen od-
borne, vedecky, ale aj hiboko ludsky a citovo za-
oberd otazkami, ako neublizovat' detom, ako im
pomoct; aby sa z nich stali najma dobri ludia.
Na Slovensku mame asi 350 skolskych psycho-
légov, co je velmi mdlo. Prave spominané do-
kumenty, ktorymi sa zaoberala vldda SR, ako aj
iné politické materidly pozaduji vyznamnejsiu
ucast skolskych psycholégov v skoldch, vo vy-
chovnych, v skolskych zariadeniach. Profesorka
Gajdosovd poskytuje v naSom rozhovore svoj
pohlad na problémy vychovy a vzdeldvania deti
v $koldch a skolskych zariadeniach a priblizuje
tému skolskej psycholdgie nasej pedagogickej
a odbornej verejnosti.

—T0V

Pani profesorka, ¢im sa Skolska psycholégia
zaoberd, co je jej poslanim?

Skolska psycholdgia je aplikovanou psycholo-
gickou disciplinou, psychologickou 3$peciali-
zaciou a profesionalnou psycholdgiou skoly.
Skima a vysvetluje psychologické otdzky cin-
nosti skoly ako edukacného systému a Studuje
moznosti vyuzitia integrovanych psychologic-
kych poznatkov, technik, metéd a postupov
v skole prostrednictvom profesie $kolského
psycholéga. Uplne jednoducho povedané -
predmetom skolskej psycholégie je to, ¢o robf
skolsky psycholég v skole, a to v ramci svojich
preventivnych, diagnostickych a intervencnych
c¢innosti venovanych jedincovi, skupine a ko-
munite Ziakov, ale aj rodicov a ucitelov.

V stcasnosti je poslanim Skolskej psycholdgie
pomoc skole na najcitlivejSom mieste, od za-
bezpecovania mentdlneho zdravia Zziakov
a ucitelov a ich prezivania spokojnosti v skole
v psychicky zdravom a nestresovom prostredf
cez predchddzanie ¢i rieSenie roznych vyvi-
novych a vychovnych problémov az po riese-
nie socialnopatologickych javov v Skolskom
prostredi (agresia, ndsilie a Sikanovanie Ziakov
aj ucitelov, latkové aj nelatkové zavislosti, de-
likvencia, intolerancia, diskrimindcia, rasizmus,
hazard, mobbing v ucitelskom zbore a i.), ktoré
presahuji moznosti vzdelania pedagogickych
a inych odbornych pracovnikov skoly.

Ako to bolo so vznikom a s vyvinom skolskej
psycholégie vo svete?

Potreba vyuzivat psycholégiu v skole priamo
vo vychovno-vzdeldvacom procese ma dlha
histériu a nikdy sa o tom nepochybovalo. Ani
v stcasnosti niet pochyb, Ze bez psycholdgie

sa nezaobideme tam, kde sa pracuje s fudmi.

Medzi takéto profesie patri aj profesia ucitela,
ktory sa v Skole podiela na edukdcii mladej
generdcie. Psychologicky aspekt jeho cinnosti
vyplyva z vlastnej podstaty edukacného pro-
cesu, v ktorom ide o permanentni interakciu
a komunikdciu ucitel - Ziak.

V prvej polovici 20. storocia, ked sa skolska
psycholdgia vo svete rozvijala, poskytovali psy-

cholégovia styri druhy skolsko-psychologickych
sluzieb: programy primdrnej prevencie v jednej
alebo vo viacerych skolach, koordindciu sluzieb
medzi Skolou a spolo¢nostou, pracu v oblasti
detského poradenstva v komunitach a vyskum
osobnostného vyvinu deti.

Organizacia Spojenych ndrodov pre vzdeld-
vanie, vedu a kultiru (UNESCO) zvolala roku
1948 medzindrodni konferenciu, na ktorej sa

»Je uzZasné, Ze na Slovensku je profesia skolského

psychologa zakotvena v Skolskej legislative, Co

v krajinach Europskej inie nie je celkom bezné.

Musim povedat, Ze odbornici-Skolski psychologovia

z inych Statov sveta nam tuto skutocnost zavidia

a pytaju si rady, ako na to.“

zGcastnili zastupcovia 43 krajin, aby predisku-
tovali moznosti rozvoja vychovno-vzdeldvacich
sluzieb vrdtane sluzieb Skolskej psycholdgie.
Konferencia odporucila vypracovat Studijné
programy na pripravu a vzdeldvanie skolskych
psychologov a dat ich do skolskej praxe. Lidra-
mi v rozvijani $kolskej psycholdgie a jej profesie
Skolského psycholdga sa stali viaceré eurépske
krajiny, najma Ddénsko, Svédsko, Finsko, Fran-
clizsko a Anglicko, kde ako v prvych krajinach
vznikli sluzby skolskej psycholégie.

Po druhej svetovej vojne pocet skolskych psy-
choldgov vo svete rychlo rastol. Roku 2006 bolo
na svete odhadom 500-tisic Skolskych psycho-
I6gov, z toho 100-tisic pracovalo v USA. Kym
v Amerike sa odhaduje pomer poctu skolskych
psycholégov k poctu populdcie na 1 : 3 000,
v Eurépe je to 1: 1 800.

Termin edukacny psycholég sa pouziva najma
v krajindch britského Spolocenstva ndrodov.
V USA sa pouzival termin skolsky psycholog
arovnako sa tento pojem zauzival aj vo vsetkych
Skandinavskych krajindch, v Rusku, Polsku, Litve,
Madarsku, Cesku, na Slovensku a inde.

Na zaciatku toho milénia sa $kolskd psychold-
gia uz seriézne etablovala v systéme psycho-
logickych vied so svojim vlastnym Specifickym
poslanim, s vlastnymi cielmi a metédami a zis-
kala vyznamné, ba klticové postavenie medzi
psychologickymi
v eurépskom kontexte. Najnovsie dokumen-

aplikovanymi disciplinami
ty EFPA o nej uvazuju ako jednej z troch naj-
vyznamnejsich psychologickych disciplin popri
klinickej a organizacnej psycholdgii a nazyvaju
ju pojmom school and educational psychology.

A aky je stav v sticasnosti?

V tomto miléniu sa Skolska psycholégia a jej pro-
fesia Skolsky psycholog vo vsetkych krajindch
Eurdpskej dnie zacina vyrazne spolupodielat
na nastupujicom procese inklizie, inkluzivne-
ho vzdeldvania a inkluzivnej Skoly. Aj vlada SR
schvalila roku 2011 ¢lenstvo Slovenskej republi-
ky v Eurdpskej agenttre pre rozvoj $pecidlneho
vzdeldvania, ¢o Slovensku umoznuje byt sicas-
fou medzinarodnej odbornej platformy pod-
porujtcej rozvoj inkluzivneho vzdeldvania. Je
zrejmé, ze sa musime zacat seri6zne zamyslat
nad tym, ako robit na Slovensku SirSie chdpa-
né inkluzivne vzdeldvanie, nielen v sdvislosti so
vzdeldvanim ziakov rémskeho etnika.
UNESCO definuje inkluzivne vzdelavanie
ako proces reagujuci na réznorodost potrieb
vsetkych ziakov, a to prostrednictvom zvyse-
nia ich Gcasti na vzdelavani. Cielom je okrem
znizenia poctu vylicenych Studentov a ich
distancovania sa od vzdelania aj potreba, aby
cely vzdelavaci systém vytvaral prostredie, kde
Studenti v rdmci inkluzivneho pristupu maju
splnené svoje individudlne potreby. Takto md
kazdy Student moznost uspiet.

Inkluzivna skola respektuje a rozvija osobnost
dietata. Umoznuje detom navstevovat bez-
né Skolské zariadenia. Ku kazdému dietatu
pristupuje individudlne a ucitelia si zakladaji
na tom, aby sa na vyucbe a réznych projektoch
podielali aj samotni rodicia, aby sa deti naucili
komunikovat aj s inymi fudmi. Odlisnost deti
je v takychto zariadeniach vnimana ako prilezi-
tost na rozvijanie re$pektu k sebe samému, ale
aj k ostatnym. Deti rozvijaji svoju empatiu, to-
leranciu, ohladuplnost a zodpovednost. Zave-
denie inkluzivneho vzdelavania je dlhodobym
procesom, ktorého aplikdcia do praxe vyzadu-
je mnoho Usilia a financnej podpory statu, ale
aj intervencie mimovladnych organizdcii, ktoré
tvoria zakladnd a priamu zlozku na komuni-
kdciu s dotknutymi jedincami. Koncept inklu-
zivneho vzdeldvania je zavazkom $tatu, ktory
pren vyplyva z medzindrodnych [udskoprav-
nych dohovorov. Inkluzivne vzdelavanie si vsak
nesmieme mylit s desegregdciou alebo s me-
chanickou integraciou roznych skupin Ziakov.
Prave inkluzivna skola bude potrebovat ndrast
poctu skolskych psycholégov v zakladnych
a strednych skoldch, ktori budd denne priamo
zapojeni do inkluzivneho vzdeldvania, kedze
tento novy systém vzdeldvania si vyzaduje ne-
smierne tazkd pracu s hodnotami, postojmi,
predsudkami ludfi, Ziakov, rodi¢ov a ucitelov,
s ich zmyslom Zivota, s kvalitou Zivota v sko-
le, so socidlnymi vztahmi v skole, so socidlnou
klimou a s atmosférou skoly a triedy, pracu
s rodinou a réznymi typmi rodicov, s aktivi-
tami zameranymi na elimindciu intolerancie,

(pokracovanie rozhovoru na strane 10)
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(dokoncenie rozhovoru zo strany 9)
diskrimindcie a rasizmu, so psycholégiou
ucenia sa, s u¢ebnymi Stylmi Zziakov, vy-
ucovacimi Stylmi ucitelov, diagnostikou
osobnosti deti a navrhovanim ro6znych ty-
pov dcinnych intervencii a intervencnych
stratégii vo vychove a vzdeldvani.

Ako sa vyvijala Skolska psycholégia oso-
bitne na Slovensku?

Na Slovensku sa skolskd psycholégia kreo-
vala ako novd samostatnd aplikovana psy-
chologicka disciplina roku 1970, a to najma
asilim univerzitnych pedagégov prof. Hvoz-
dika a prof. Zelinu z Kosic, prof. Durica,
doc. Blaskovica a doc. Jurca z Bratislavy.
Roku 1965 sa na Filozofickej fakulte Uni-
verzity Komenského v Bratislave zalozila
katedra pedagogickej psycholdgie s odde-
lenim skolskej psycholégie. Poslanim kated-
ry, ktord v tom case fungovala pod vede-
nim prof. Durica, bola priprava $kolskych
psycholdogov do skol a skolskych zariadent.
Odbornd priprava skolskych psycholégov
sa realizovala v ramci dvojodborového sti-
dia pedagogicka psycholégia kombinovana
s dalsim aprobacnym predmetom, najcas-
tejsie s pedagogikou a jazykom anglickym,
ktory mali tito absolventi ako stredoskolski
ucitelia vyucCovat a zaroven vykonavat funk-
ciu skolského psycholdga v skole. O dva
roky neskor, roku 1967, sa vybudoval pri
katedre psycholdgie aj kabinet skolskej psy-
choldgie, ktory v ramci vedeckovyskumnej
cinnosti instrukéno-metodicky a odborne
usmernoval pracu skolskych psycholégov.
Viedol ho doc. Blaskovic.

Po prechode na Katedru pedagogickej
psycholégie Filozofickej fakulty UK na-
stala Sanca v ramci rezortného planu vy-
skumu Ministerstva Skolstva SSR, ktorého
koordinatorom bol prof. Duri¢, v rokoch
1973 - 1975 preskdmat organizaciu, ob-
sah a metdédy prdce Skolskych psychold-
gov na piatich vybranych skoldch ré6zneho
typu. Na tychto skoldch zacali pracovat
piati Skolski" psycholégovia (Dr. Kryslova,
Dr. Kopcanovd, Dr. Buganova, Dr. Pa-
lovcikova a Dr. Pacesovd). Kazdy tyzden
sa stanovili dlohy, zhodnocovala sa ich
realizdcia a urcil sa program na dalsi tyz-
den. Touto metodikou sa overoval obsah
a metédy prace skolskych psycholégov
na experimentdlnych skoldch, ktory potvr-
dil nevyhnutnost psychologickych sluzieb
Skole prostrednictvom funkcie skolského
psychol6ga ako zamestnanca skoly.

V tomto obdobi vyznamny prinos najma
v teoretickej a ucebnej oblasti znamenalo
vydanie ucebnice Zaklady skolskej psycho-
légie prof. Hvozdika roku 1986 a publi-
kécif prof. Duri¢a najmi v otdzke profilu
a vyskolenia skolskych psycholégov, napr.
dolezity prispevok Rozvoj skolskej psycho-
légie na Slovensku roku 1994.

Aky bol vyvoj prave po roku 1989?
Devatdesiate roky priniesli na Slovensku
pozitivny obrat v rozvoji skolskej psycho-
I6gie. Roku 1990 sa znovu zacalo intenziv-
ne hovorit o poslani, predmete, metédach
Skolskej psycholdgie, o jej postaveni'v psy-
chologickych veddch a o funkcii skolského
psycholéga v gkoldch. Usilim prof. Hvoz-
dika z Kosic, doc. Furmana z Univerzity
Mateja Bela v Banskej Bystrici a tiez mna
bola roku 1991 zalozend Asociacia Skol-
skej psycholégie CSFR na prvom zaklada-
jucom zjazde v Kosiciach, ktora odvtedy
kazdorocne organizuje konferencie o ak-
tudlnych a naliehavych otdzkach skolskej
psycholégie a préci skolského psychold-
ga v skoldch, a to striedavo na Slovensku
a v Cechdch. Asocidcia skolskej psychol6-
gie SR a CR v sticasnosti stale funguje ako
jedna asocidcia a spdja Ceskych a sloven-
skych skolskych psycholégov v spolocnej
komunikacii a kooperacii.

Dokonca roku 1994 sa asocidcia zhostila
organizovania medzinarodného kolokvia
Medzinarodnej asociacie skolskej psycho-
I6gie (ISPA) v Banskej Bystrici. Ucast bola
vel'mi vysokd - na Slovensko prislo takmer

patsto psychol6gov z celého sveta, najviac
z USA, Danska, Nemecka, ale aj z Juznej
Afriky, Austrélie, Turecka, Ciny. Kolokvium
dalo podnet na vydévanie casopisu Skol-
sky psycholég, ktory vznikol na zdklade
mimoriadneho Usilia pracovnikov Katedry
psycholégie Filozofickej fakulty UK v Bra-
tislave, kde viac rokov sidlila aj redakcna
rada Casopisu.

Priaznivy vyvoj skolskej psycholégie v 90.
rokoch mohol aj za vznik samostatného
predmetu skolska psycholégia v u¢ebnom
plane pripravy psycholégov na Katedre
psycholégie Filozofickej fakulty UK, ne-
skor tiez ako predmetu Statnych zaverec-

pocnlic psycholdgiou edukdcie vo vyvi-
novom obdobf predskolského a skolského
veku, pubescencie a adolescencie, mlad-
Sej a strednej dospelosti az po starobu ¢lo-
veka. Plusom je napojenie kurikula na zis-
kavanie praktickych vedomosti a zru¢nosti
na oficidlnych fakultnych pracoviskach
a skoldch Paneurdpskej vysokej skoly, kde
chodia studenti v ramci vyucby realizovat
preventivne programy, rozhovory s ucitel-
mi, rodi¢mi a so ziakmi, pozorovanie v trie-
dach, sociometriu, prednasky pre Ziakov aj
pre ucitelov, a tak si rozvijaju praktické od-
borné kompetencie priamo vo vychovno-
-vzdeldvacom procese a prostredi skoly.

~Inkluzivna Skola reSpektuje a rozvija

osobnost diefata. UmozZnuje detom

navstevovaf bezné skolské zariadenia. Ku

kazdému dietafu pristupuje individualne

a ucitelia si zakladaju na tom, aby sa na vyucbe

a roznych projektoch podielali aj samotni

rodicia, aby sa deti naucili komunikovat aj

s inymi l'udmi. Odlisnost deti je v takychto

zariadeniach vnimana ako prileZitost

na rozvijanie reSpektu k sebe samému, ale

aj k ostatnym. Deti rozvijaju svoju empatiu,

toleranciu, ohladuplnost a zodpovednost.“

nych skisok a doktorandského Stidia.
Vysli dalsie knizky z oblasti skolskej psy-
cholégie a jej profesie, napr. Kapitoly zo
skolskej psycholdgie autoriek GajdoSovej
a Valihorovej roku 2009 alebo Skolskd
psycholdgia autoriek Gajdosovej, Herényi-
ovej, Valihorovej roku 2010.

Aj na inych vysokych skoldch a katedrach
psycholégie na Slovensku sa skolskd psy-
cholégia ako aplikovand psychologicka
disciplina zacala seriézne rozvijat pod
dohladom dalsich kvalitnych odbornikov,
stdva sa aj predmetom Sstdtnic a dokto-
randského Stidia.

A v novom miléniu nastal dalsi posun.
Roku 2012 sa na novozriadenej Fakulte
psycholdgie Paneurdpskej vysokej Skoly
v ramci Studijného odboru psycholdgia
vybudoval Gplne novy Studijny program
Skolska a pracovnd psycholégia, v ramci
ktorého sa cez povinne volitelné a volitel-
né predmety (Skolskd psycholdgia a skol-
sky psycholdg, preventivne a intervencné
programy, metody Skolskej psycholégie,
edukacnd psycholégia v biodromalnom
kontexte, psycholdgia rodiny, psycholdgia
nasilia, pedagogika, $pecidlna pedagogika
a iné) a intenzivnu spoluprdcu so zahranic-
nymi Skolskymi psycholégmi z eurépskych
univerzit pripravuji mladi skolski” psycho-
I6govia do praxe skoly. Vzdeldvanie je
zamerané na pozadované psychologické
discipliny aj na prehibenie teoretickych
a praktickych vedomosti z aplikovanej psy-
chologickej discipliny - skolskej psycho-
I6gie, na ziskanie Specifickych poznatkoyv,
zrucnosti a sposobilosti na pracu skolské-
ho psycholdga v skolach a skolskych zaria-
deniach z oblasti prevencie, diagnostiky,
poradenstva a ndpravy problémov Ziakov
v uceni, spravani, profesiondlnej orienta-
cie a volby povolania, socidlnych vztahov
a realizacie preventivnych a rozvijajticich
programov. Vyraznym névom tohto sloven-
ského magisterského studijného programu
a jeho kurikula je oproti ndvrhom EFPA to,
Ze je doplneny o Uplne novy a netradicny
rozmer - biodromalnost, ktord sa v ma-
teridloch EFPA nevyskytuje. Ide o rozmer
pripravy a vzdeldvania psycholdga fungu-
juceho v procese edukacie, ktory prebie-
ha na celej biodromalnej drahe cloveka,

Je praca skolského psycholéga v skolach
zakotvend aj legislativne? Kto moze byt
Skolskym psychol6gom?

Je Gzasné, ze na Slovensku je profesia Skol-

ského psycholéga zakotvend v Skolskej

legislative, o v krajindch Eurdpskej tnie
nie je celkom bezné. Musim povedat, ze
odbornici-skolski psycholégovia z inych

Statov sveta ndm tito skutocnost zavidia

a pytaju si rady, ako na to. Ide najma o tie-

to zdkony, vyhldsky a nariadenia:

m Koncepcia pedagogicko-psychologic-
kého poradenského systému a jeho
implementacie do praxe zo dna 21.
marca 2007. V tejto koncepcii sa hovo-
ri o Skolskom psycholégovi ako stcasti
systému vychovného a psychologickeé-
ho poradenstva a jeho podrobnejsiu
napln prace poddva nasledne priloha
¢. 3 tejto koncepcie.

m Zdikon Narodnej rady Slovenskej re-
publiky o vychove a vzdelavani (skol-
sky zakon) zo dna 22. maja 2008.
V paragrafe 130 sa piSe: K dalSim zloz-
kam systému vychovného poradenstva
a prevencie patri skolsky psycholdg
(ods. 3), ktory spolupracuje najma s ro-
dinou, so $kolou, skolskym zariadenim,
zamestndvatelmi, s orgdnmi verejnej
spravy a obcianskymi zdruzeniami
(ods. 4). Skolsky psycholég vykondva
svoju ¢innost v Skoldch alebo skolskych
zariadeniach (ods. 5).

m Zakon ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogic-
kych a odbornych zamestnancoch zo
dia 24. jina 2009. Skolsky psycholég
je zaradeny do kategérie odbornych
zamestnancov pracujicich v skole.
Kompetencie a pracovnu ¢innost skol-
ského psycholdga v skolach definuje
zakon takto: ,Skolsky psycholég vyko-
nava odborné cinnosti v rdmci orien-

psychologickej

individudlneho, skupinového alebo

tacnej diagnostiky,
hromadného  psychologického po-
radenstva, psychoterapie, prevencie
a intervencie k detom a Ziakom s oso-
bitnym zretelom na proces vychovy
a vzdeldvania v skoldch a skolskych
zariadeniach; vykonava aj odborné
c¢innosti - psychologického poraden-
stva v oblasti rodinnych, partnerskych

a dalsich socialnych vztahov. Poskytuje
psychologické poradenstvo a konzultd-
cie zakonnym zdstupcom a pedagogic-
kym zamestnancom $kol a skolskych
zariadent. Pripravuje podklady pre od-
bornych zamestnancov poradenskych
zariadenf.”

m Novelizovana vyhlaska Ministerstva
Skolstva SR ¢. 170/2010 Z. z. platna
od 1. mdja 2010, ktorou sa ustanovuji
kvalifikacné predpoklady a osobitné
kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé
kategdrie odbornych zamestnancov,
a teda aj skolského psycholéga, v prilo-
he ¢. 2, prvy diel, cast jeden. Priprave-
né su aj standardy profesie skolského
psycholéga.

m  Ndrodny program starostlivosti o deti
a dorast v SR na roky 2008 - 2015.
Tento program kladie najprv véeobec-
ni dlohu ,vytvdrat detom a dorastu
adekvdtne vychovné, vzdelavacie, so-
cidlne a materidlne podmienky a pred-
nostne sa zamerat na zdravy osob-
nostny rozvoj ziakov a ich psychické
zdravie” a nasledne zdoraznuje, co je
pre nas skolskych psycholégov zvlast
dolezité, ze problémy v skolach v ob-
lasti socidlnych vztahov v triedach,
komunikdcie so spoluziakmi alebo
aj s ucitelmi, akceptdcie a tolerancie
odlisnosti u spoluziakov, adekvatneho
rieSenia konfliktov, zvladania zataZze
a stresu, ale aj spravneho samostudia,
vyberu vhodného stylu ucenia, profe-
sijného rozhodovania a volby vysokej
Skoly a studijného odboru, ktoré sa
tykaji dusevného zdravia deti a do-
spievajucich a kvality ich Zivota v $kol-
skom prostredi a ktoré lzko sivisia
s ich dspesnostou v stidiu, so skolskou
praceschopnostou a s vykonnostou,
mdzu v ramci psychologickych sluzieb
Skoldm kompetentne a vysoko odbor-
ne riesit psycholégovia, najma skolski
psycholégovia. Dokonca ddva minis-
terstvu Skolstva Glohu zvysit pocty skol-
skych psycholégov v skolach.

»~Analyza odpovedi
ziakov upozornuje
na stale viac sa
rozvijajucu agresiu

a Sikanu v Skolach,
velké percento
Skolopovinnych deti
uvadza, Ze bolo alebo
Je Sikanovanych alebo
je svedkom Sikany

v Skole, a tiez dalsi
fakt, ze velky pocet
nasich deti nie je

v Skole stastnych.
Tento vysledok vsak,
ako som hlboko
presvedcéend, nehovori
v neprospech prace
dnesnych ucitelov,
ktori robia za danych
okolnosti v Skole
maximum..."

Kto moze byt skolskym psycholégom?

Skolskym  psycholégom v zakladnych
astrednych skoldch mohol byt doteraz ¢lo-
vek s vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupna v Studijnom odbore 3.1.9. psycho-
I6gia alebo absolvent studijného odboru
1.1.1. ucitelstvo akademickych predmetov,
aprobdcia psycholégia s inym predmetom,
napr. s pedagogikou, vytvarnou vychovou,
biolégiou, rozsirené o dvojrocné Speciali-
zacné vzdelavanie zo Skolskej psychologie
na vysokej skole. Moznost robit skolského
psycholéga aj pracovnikom s ucitelskym
vzdelanim (bezny jav v Dénsku, vo Fran-
clzsku, v Bavorsku, USA) vzbudil nevélu
niektorych psycholégov, ktori argumen-
tovali nedostato¢nym  psychologickym
vzdelanim
v oblasti psychologickej diagnostiky (prax
vsak ukazuje, ze medzi najdolezitejsie

tychto odbornikov najma

psychologické metddy, ktoré skolsky psy-
cholég v skole pouziva, patri metéda po-
zorovania v prirodzenych podmienkach,
metéda interview, posudzovacie Skaly,
sociometria, zaujmové dotazniky, projek-
tivne techniky, uz menej inteligencné testy
¢i osobnostné dotazniky, tie najma pri ka-
riérovom poradenstve). Na druhej strane
si to tito odbornici vylepsuji tym, Ze maju
aj pedagogické vzdelanie, lepsie poznaju
edukacny proces a prdcu ucitela v nom,
st pre ucitelov partnermi pri skvalithovani
vychovno-vzdeldvacieho procesu. O dob-
rej odbornej erudicii a priprave $kolskych
psycholégov v praxi skol hovorf fakt, ze
za dvadsat rokov ich pdsobenia v skoldch
neprisla vyznamnd kritika na kvalitu ich
psychologickych sluzieb ani na odbory
Skolstva mestskych dradov, vyssich dzem-
nych celkov ¢i na ministerstvo Skolstva.
Skolski psycholégovia si skutoc¢ne dobre
pripraveni na psychologickd prevenciu
aj intervenciu v oblasti rozvoja osobnosti
dietata a jeho psychického zdravia, v ob-
lasti portich ziakov v spravani a ucent, pri
volbe profesie ¢i skvalitiovani socidlnych
vztahov v skole.

Najnovsie poziadavky EFPA na pripravu
psycholégov v Eurépskej dnii vyzadujd,
aby sa po ukonceni magisterského Stidia
realizovala eSte rocnd supervizna prax
psycholégov. Psychologicka prax uskutoc-
nena pod superviziou kvalifikovaného psy-
choléga je tretim stupnom vo vzdeldvani
psycholégov a je zdroven jednou z pod-
mienok udelenia diplomu EuroPsy. Tento
diplom ho opraviuje pracovat v kraji-
nach EU a byt tam plne kvalifikovanym
psycholégom. KedZe supervizna prax je
povazovana za vyznamnu stcast ziskania
profesionalnej kvalifikdcie, psycholog bez
jej absolvovania neméze byt povazovany
za kvalifikovaného na nezavisli psycholo-
gickd pracu.

Skolsky psycholég v praxi, tak ako kazdy
odborny zamestnanec v Skole, vstupuje
do kariérového systému na zaradenie
odborného zamestnanca do kariérového
stupfia a na kariérovd poziciu. Zial, musim
konstatovat, Ze na Slovensku chyba ucele-
ny systém celozivotného vzdeldvania pre
skolskych psycholégov a ze vysoké skoly
zatial' nepripravili viac druhov akreditova-
nych kontinudlnych vzdelavani pre tychto
odbornikov.

Aké st skiisenosti Skolskych psycholégov
so spolupracou s vedenim $kél a rodicmi?
Je na Slovensku dostatocny pocet skol-
skych psycholégov?

Spokojnost vedenia $kol a rodicov so
psychologickymi sluzbami $kolskych psy-
cholégov sa skiimala vo viacerych vysku-
moch (Valihorovd, Herényiova, Gajdoso-
vd a iné). Vysledky vyskumov potvrdzuju
pozitivny vplyv psycholéga v skole, uz sam
tento odbornik je v skole ,prevenciou”.
Riaditelia skol aj ucitelia ocenuji kvalitni
individualnu aj skupinovi psychologicki
pracu so ziakmi, promptné rieSenie denne
sa objavujdcich kriz a vychovnych problé-
mov v Skolskom prostredi u deti, ale uz aj
u ich rodicov, ktoré uz len z ¢asového hla-
diska nemoézu riesit maximalne vytazeni
ucitelia. Volanie po odbornikovi-skolskom
psycholégovi pocujeme zdola, od samot-
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nych Zziakov, ich rodicov, ale aj ucitelov.
Mat tohto odbornika v skole podporu-
ju aj posledné vysledky, ktoré uverejnil
Skolsky portdl. Analyza odpovedi ziakov
upozorfiuje na stdle viac sa rozvijajlcu
agresiu a Sikanu v skoldch, velké percen-
to Skolopovinnych deti uvddza, ze bolo
alebo je sikanovanych alebo je svedkom
Sikany v skole, a tiez dalsi fakt, ze velky
pocet nasich deti nie je v skole Stastnych.
Tento vysledok vsak, ako som hlboko pre-
svedcend, nehovori v neprospech prace
dnesnych ucitelov, ktori robia za danych
okolnosti v skole maximum (supluji rodi-
¢ov, vychovavaji Casto nevychované deti,
pracuji s problémovymi rodi¢mi, pracuijd
aj s vyrazne problémovymi detmi z hladis-
ka ucenia aj spravania, kazdorocne ino-
vuji svoje ucebné plany a osnovy, pocas
svoje profesijnej kariéry sa neustale vzde-
lavaju, chodia na kurzy, vzdeldvania, vycvi-
ky, tréningy, ucia sa novym technolégiam
a pod.). Hovori najmd o tom, Ze dnesnd
generdcia deti nového milénia potrebuje

v Skole odbornika-psycholéga, za ktorym
mozu kedykolvek denne ist, s ktorym sa
mozu poradit a porozpravat, ktorému sa
mozu zdoverit so svojimi problémami,
ubezpecit sa, ze konaju dobre, ¢i dostat
rady, ako konat spravne, ako neublizovat
inym, ako sa zachovat mordlne spravne,
ako sa vyrovnat napr. s rozvodom rodi-
cov, s rozchodom s priatelom, s amrtim
v rodine, s otazkami smrti, samovrazdy,
odchodu z domu, partnerskych nezhod,
s otdzkami svetondzoru ¢i zmyslu Zivota
a inymi. V slovenskych skolach v sicas-
nosti pracuje len 350 skolskych psychol6-
gov, o je neskutocne mdlo, hoci Narodny
program starostlivosti o deti a dorast v SR
na roky 2008 - 2015 ddva ministerstvu
Skolstva za dlohu ich pocet v skoldch zvy-
Sit. Na tdto dlohu je sice este dva roky cas,
ale zdd sa, Ze jej splnenie skor si vyziada
samotna vel'mi vdzna realita v Skoldch.

Aka je spolupraca skolskych psycholégov
so Specidlnymi pedagégmi?

Paci sa mi model, ktory sa podarilo zre-
alizovat Instititu pre pedagogicko-psy-
chologické poradenstvo pri Ministerstve
gkolstva, mlddeze a telovychovy CR v 128
Ceskych skoldch este pred 6smimi rokmi
- vybudovat multidisciplindrne timy od-
bornikov pre pedagogickd, psychologic-
kd, $pecidlnopedagogicki a socialnu sta-
rostlivost. V Ceskych skolach spolupracuju
takto v jednom time metodik, $pecidlny
skolsky pedagdg, skolsky psycholdg, logo-
péd ¢i socidlny pracovnik, ktorf st platenf
z projektu Eurépskeho socidlneho fondu
a spolocne sa podielaji na zlepsovani vy-
chovy a vzdeldvania.

Domnievam sa, ze spolupraca sloven-
skych skolskych psycholégov so $pecidl-
nymi pedagégmi by bola skveld a priniesla
by pozadovany efekt aj v kvalite danej
Skoly. Obe profesie a ich odbornici si uve-
domuju, aké benefity by mohli z tejto spo-
luprace vzist v skolach. Efektivne by bolo
mat ich aspon v tych skoldch, ktoré maju
celkovo vysoky pocet ziakov, resp. vysoky
pocet Ziakov so Specifickymi problémami
v uceni a spravani ¢i ziakov zo socidlne
znevyhodnenych a z rizikovych rodin.

Ktoré problémy sticasnej vychovy deti
a mladeze vas trapia najviac? Ktoré pova-
Zujete za vyznamné?

Dnes musim so smitkom konstatovat,
Ze mordlka na Slovensku je v krize. Kriza
moralky sa prejavuje vo viacerych sférach
nasej spolocnosti a nasho Zzivota, dokonca
postihuje uz aj nase rodiny. Pre stcasné
Slovensko je charakteristicky rozvrat, roz-
pad a disharménia v rodinach a vysoké
percento rozvodovosti mladych manzel-
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stiev s jednym alebo viacerymi detmi.
Statistiky ukazujd, Ze na Slovensku sa prie-
merne rozvadza vySe Styridsat zo sto uza-
vretych manzelstiev, no st mesta, v kto-
rych je rozvodovost este vyssia, viac ako
Sestdesiatpercentnd. Je alarmujlice, Ze s
to mestd, ktoré sa este neddvno hlasili ku
krestanskym a k ndbozenskym hodnotdm
(okrem Bratislavy a KoSic napr. aj Trnava

ku réznych portch spravania, kedZze rola
osamelého rodica je z hladiska vychovy
narocnejsia. V sticasnosti vsak evidujeme
ndrast poruchového spravania aj u tych
deti a mladistvych, ktori ziji v Gplnych
a zdanlivo funk¢nych rodinach.

V stcasnej markantnej krize slovenskej
rodiny skola nevyhnutne este viac supluje
rodinu, rodinnd starostlivost a rodinnd vy-
chovu, baddme nedostato¢nu spolupracu
rodicov so $kolou a ndrast agresie rodicov
voci pedagégom. Ruka v ruke s krizou
rodiny nastupuje aj dalsi vyrazny ndrast
socialnopatologickych javov v Skolskom
prostredi, ktoré velmi tzko suvisia s roz-
padom rodin, so stratou istoty a stability
u deti, s nedostatkom lasky, pocitu bezpe-
Cia, ochrany, opory, teda najzakladnejsich
[udskych potrieb. V Skoldch badame za-
Skoldctvo s alebo bez pdchania kriminality
(krddeze, lipeze a iné), poruchy spravania
tiez typu ADHD, fajcenie, alkoholizmus
a iné drogové zavislosti (aj dilerstvo drog
v skoldch), kriminalitu mladistvych v skole

a mimo nej, intoleranciu, diskriminaciu,
rasizmus, agresiu, nasilie, vandalizmus na-
mierené voci ziakom, ucitelom, objektom
v Skole (obrazy, sochy, skolsky nabytok,
skolské pocitace), Sikanovanie spoluzia-
kov, ale aj ucitelov, CAN (tyranie, zane-
dbavanie a zneuzivanie dietata).

S ndro¢nou vychovou ziakov nastupuje za-
taz, stres a syndrom vyhorenia u ucitelov,

pocitacovej a jazykovej znalosti), nutnost
ziskavania kreditov kvoli malému financ-
nému prilepseniu si k platu, nizky status
ucitela na Slovensku.

Prave v psychologickej starostlivosti o ro-
dinu a v konzultacno-poradenskej prdci
pre rodicov vidim novi oblast prace skol-
ského psycholéga. Skolski psycholégovia
potvrdzuju, ze rodicia prichddzajui za nimi
s problémami, ktoré si potrebuiji urgentne
riesit (partnerské, generacné, vychovné ¢i
osobnostné problémy).

Co najviac trapi skolskych psycholégov?
Su to tiez platy alebo spolocenské uzna-
nie?

Skolski psycholégovia pocitaji pri vybere
svojej profesie s tym, Ze ich platy bud rela-
tivne nizke. Volia si profesiu z iného dovo-
du - chct pracovat s ludmi, najma s detmi
a s mladymi fudmi, a pomdhat im psycho-
logickymi prostriedkami  vyrovnavat sa
s problémami stvisiacimi s vyvinom a roz-
vojom osobnosti, s rodinnymi a partnersky-

mi starostami, s u¢enim, so Stddiom a s vol-
bou profesijnej kariéry aj so zakladanim si
vlastného manzelstva a vlastnej rodiny, so
spolocenskymi zmenami a podobne.

Trapi ich, Ze vacsie uznanie sa im dostdva
od ministerstva zdravotnictva nez od mi-
nisterstva Skolstva, ze tu ich berd ako cen-
nych, hodnotnych a dolezitych odborni-
kov starajlicich sa o mentdlne zdravie ludf

»Ukazuje sa, Ze mladi rodicia nie su casto zreli vychovavat svoje

deti, rieSia vela zavaznych a zataZovych situacii vo svojej profesijne;

kariére na pracovisku, vo svojom partnerskom vztahu, a nezostavaji

im uZ sily na vychovu svojho diefata a ani ¢as zaujimat sa o jeho

vysledky v Skole. Deti a dospievajuci potvrdzuju, Ze rodicia s nimi

pocas dna vel'mi malo komunikuja, nezaujima ich, o deti trapi, boli,

s ¢im sa nevedia vyrovnat, uspokoja sa, Ze deti si doma a sedia pri

pocitaci, niekedy ani nevedia, na akych strankach sa deti pohybuju,

s kym sa vo virtualnej realite stretavaju.”

alebo Banskd Bystrica). Ak sa intenzita
rozvodovosti dlhodobo zachova na danej
drovni, kazdorocne by sa rozvadzalo viac
ako styridsat percent manZzelstiev s jed-
nym ¢i dvoma detmi.

Z tohto nepriaznivého stavu vyplyva, ze
dvadsat rokov budu vyrastat bez pritom-
nosti jedného z rodicov v rodine. Takyto
typ rodiny predstavuje zvysené riziko vzni-

ale aj dalsich pedagogickych a odbornych
pracovnikov, ktoré sposobuije aj stdle vac-
§i tlak rodicovskej verejnosti na vychovni
a vzdeldvaciu pracu tychto odbornikoy,
narocné poziadavky vedenia skoly na pri-
pravu a vedenie pedagogickej dokumen-
tacie, opakujica sa byrokratizdcia skoly,
nedostatok mnohych ucebnic, tlak vede-
nia skoly na kontinualne vzdeldvanie uz aj
tak pretazenych ucitelov (najma v oblasti

v skoldch, ktori maji nezastupitelnd rolu
v tomto zdvaznom poslani a v $pecific-
kych dlohach z neho vyplyvajdcich.

Ako ste sa vy osobne dostali ku skolskej
psychologii?

Moja mama aj stary otec, a v jednom ob-
dobi aj moj otec, boli ucitelia, a preto celé
moje detstvo az do dospelosti, ¢o si pamé-
tam, bolo poznacené debatami o vzde-

lavani a vychove deti. V nasej rodine sa
neustdle hovorilo o tom, ako rozvijat silné
stranky, potenciality kazdého dietata, ako
podat kazdému dietatu pomocnd ruku,
ako docielit, aby kazdé dieta zazilo dspech
a dostalo pochvalu, ako zabezpecit, aby
v triede panovali dobré vztahy, aby sa
v triede Casto debatovalo o réznych prob-
[émoch, ktoré trdpia deti, a aby sa velmi
Casto rozpravalo aj s rodi¢mi deti. Uz tam
sa formovala moja tizba Studovat na vyso-
kej skole taky Studijny odbor, ktory pomoze
Skole a uciteflom optimalizovat edukacny
proces a prispeje k ich psychickému zdra-
viu v $kolskych podmienkach. Rozhodla
som sa pre aprobaciu pedagogicka psy-
choldgia a jazyk anglicky - odbor, v kto-
rom som ziskala tak psychologické, ako aj
pedagogické vzdelanie a mohla obe kvali-
fikdcie neskor Gzasne skibit v praci vysoko-
Skolského ucitela aj skolského psycholéga
na zakladnej aj strednej skole.

Ktorym odbornym problémom sa venu-
jete?

V sticasnosti sa zacinam venovat problému
vztahu rodiny a skoly, ucitelov a rodicov.
Ukazuje sa, ze mladi rodicia nie si casto
zreli vychovavat svoje deti, riesia vela za-
vaznych a zdtazovych situdcii vo svojej
profesijnej kariére na pracovisku, vo svo-
jom partnerskom vztahu, a nezostavajd im
uz sily na vychovu svojho dietata a ani cas
zaujimat sa o jeho vysledky v skole. Deti
a dospievajuci potvrdzujd, ze rodicia s nimi
pocas dia velmi malo komunikujd, nezau-
jima ich, co deti trapi, boli, s ¢im sa neve-
dia vyrovnat, uspokoja sa, Ze deti si doma
a sedia pri pocitaci, niekedy ani nevedia,
na akych strankach sa deti pohybuju, s kym
sa vo virtudlnej realite stretavajd. Dalsim
vaznym problémom je demotivdcia, apa-
tia, rezigndcia deti, ich strata zmyslu Zivota,
nekritické nasledovanie svojich idolov, ale
starosti ndm robia aj deti so psychickymi
ochoreniami, napr. s depresiou, lizkostami,
fobiami, a to nehovorim o probléme uziva-
nia alkoholu a drog u dospievajticich, zavis-
lostiach od pocitacov, mobilov, jedla ¢i ha-
zardnych hier. Deti v Skole, najma v obdobf
dospievania, ¢im dalej, tym viac potrebuju
vedla seba odbornika-psycholéga, ktory
bude v skole denne pritomny, denne bude
riesit psychologické problémy skoly, ziakov,
rodicov, ucitelov, vypocuje siich, porozpra-
va sa s nimi, poradi, povzbudi, dodd nddej,
aktivne sa bude spolupodielat na rieseni
vzniknutych tazkosti a problémov.

Mate aj nejaké konicky?

Momentalne som sa vrhla na ¢itanie Zivo-
topisov [udi, zndmych aj menej znamych.
Zaujima ma, ktoré udalosti z ich detstva
¢i dospelosti ich vyrazne formovali a vy-
znamne ovplyvnili ich Zivot. No najvac-
$im mojim ,konickom” je moja trojrocna
vnucka Mia, ktora vie najlepsie, ako zobu-
dit to dieta, ktoré je v kazdom z nds, teda
aj vo mne.

Co je mottom vasho Zivota?
Kazdy clovek je hodnotny, cenny, len tre-
ba odhalit jeho silné stranky.

Co by ste odkazali ucitelom, rodicom,
mladsim psycholégom?

Podrobnejsim spracovanim vysledkov vy-
skumu Narodného Ustavu certifikovanych
merani vzdeldvania tykajiceho sa kritérif
kvality skoly sa medzi odpovedami opy-
tanych okrem kvality ucitelov vyskytoval
dost vyrazne aj ndzor, ze kvalita skoly
stvisi s kompetentnostou vedenia $koly,
charakterom medziludskych vztahov, so
vztahom medzi ucitelom a Ziakom, so
vzajomnymi vztahmi v pedagogickom ko-
lektive, s osobnym a ludskym pristupom
k Ziakom, so zaujmom o problémy Zziakov
a s ochotou poméct im, s podporou a roz-
vojom ich individualnych schopnosti, s po-
skytnutim moznosti zazit dspech. Prispej-
me aj my vsetci k budovaniu kvalitnej Skoly
s takymito parametrami.

Za rozhovor dakuje Miron ZELINA
Foto Lubomir PAJTINKA





