Sukromna zakladna skola,
Ruzova dolina 29, 821 09 Bratislava

Smernica ¢&. 11/2013

Interny predpis
o zasadach bezpecnosti Ziakov na
plaveckom kurze



] Clanok 1
Uvodné ustanovenia
V stlade so Zikonom 320/2008 Z.z. VYHLASKA Ministerstva $kolstva Slovenskej
republiky z 23. jula 2008 o zikladnej skole, podla § 48 ods. 1 a § 62 ods. 14 zikona ¢. 245/2008
Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) — podla § 5 , odsek 1 - sdcast’ou vychovy a
vzdelavania ziakov na zakladnych skolach je exkurzia, kurz na ochranu zivota a zdravia a kurz
pohybovych aktivit v prirode, ktoré si uvedené v ucebnom plane skolského vzdelavaciecho
programu.
Interna smernica upravuje organizaciu a priebeh plaveckého kurzu, stanovuje zakladné
zasady a postupy bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov pri plaveckom kurze, podmienky na
vylicenie alebo obmedzenie faktorov, podmienujucich vznik $kolskych urazov, poskodeni

zdravia a vSeobecné zasady prevencie.

Clanok 2
Rozsah platnosti
Tato smernica je platna pre vsetkych ziakov a pedagogickych zamestnancov Sukromnej zakladne;
skoly.
Clénok 3
Uvod

Viseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy, ako vyucovaciecho predmetu je
umoznit’ ziakom rozvijat’ kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Grovni, osvojovat’ si,
zdokonalovat’” a upeviiovat’ pohybové navyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovu
gramotnost’, zvySovat’ vseobecnu pohybovi vykonnost’ a zdatnost, prostrednictvom
vykonavanej pohybovej aktivity posobit’ a dbat’ o zdravie, vytvarat’ trvaly vzt'ah k pohybove;j
aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na ich zaujmy, predpoklady a individualne potreby,
ako sucast’ zdravého zivotného $tylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o
vlastné zdravie.

Plavecky vycvik vedie kvalifikovany instruktor plavania, pripadne externy zamestnanec,
tréner plavania — povereny riaditefom Sukromnej zakladnej skoly. V sulade so Zakonom
320/2008 Z.z. VYHLASKA Ministerstva $kolstva Slovenskej republiky z 23. jila 2008 o
zakladnej skole, moze byt’ najviac 10 ziakov pod dozorom jedného instruktora plavania, alebo
cvicitela. Dozor musi zabezpecit’ osoba, ktora vie plavat’ a poskytovat’ prvi pomoc. Plavecky
kurz sa bude organizovat’ na plavarni v blizkosti sidla $koly, pravdepodobne na plavarni v Hoteli

Nivy, pripadne na plavarni v OC Central.



Clanok 4
Organizacia plaveckého vycviku
1. Za priebeh plaveckého vycviku, organizacné zabezpecenie, bezpec¢nost’ a ochranu zdravia je
zodpovedny riaditel’ skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec. Po odbornej stranke za
plavecky vycvik je zodpovedny instruktor plavania. Instruktor plavania je zabezpeceny zo

spolocnosti, ktora organizuje plavecké kurzy.

2. Zakladny plavecky vycvik organizuje $kola spravidla pre ziakov 3. ro¢nika zakladnej skoly
v mieste sidla $koly formou sustredenej vichovno-vzdelavacej ¢innosti aspon dvakrat do tyzdna
v celkovom rozsahu 20 vyucovacich hodin. Ak ma skola vhodné podmienky, méze uskuto¢novat’
zakladny plavecky vycvik na 1. stupni aj v nizS§om rocniku. Pocas jedného dna sa moze vycvik

uskutocnovat’ najviac v dvoch po sebe iducich vyucovacich hodinach.

3. Pre ziakov 5. alebo 6. ro¢nika moze Skola organizovat’ zdokonalovaci plavecky vycvik

v rozsahu piatich pracovnych dni alebo 20 vyucovacich hodin.

4. Zakladny plavecky vycvik a zdokonalovaci plavecky vycvik (dalej len ,,plavecky vycvik®) sa

spravidla organizuje v mesiacoch september az oktdber alebo april az maj.

5. Plavecky vycvik mozno uskutoc¢nit’ aj v skolach v prirode.

6. Zaznam o uskutocneni plaveckého vycviku sa zapise do pedagogickej dokumentacie ziaka.

Kritériom st vystupné vzdelavacie Standardy z telesnej vychovy prislusného stupnia vzdelavania.

7. Pred absolvovanim plaveckého vycviku zodpovedny zamestnanec napise Zaznam o organizacii
a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia. Kazdy ziak zaroven predlozi potvrdenie lekara
vseobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast zdravotnej sposobilosti ziaka absolvovat’

plavecky vycvik, resp. pisomné cestné vyhlasenie zakonného zastupcu ziaka.

8. Plavecky vycvik je mozné organizovat’ aj pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktorf
predlozia potvrdenie lekara vseobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast o zdravotnej
sposobilosti ziaka absolvovat’ plavecky vycvik, resp. pisomné cestné vyhlasenie zakonného

zastupcu ziaka a informovany suhlas zakonného zastupcu ziaka.



9. Ziaci, ktorym lekar vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporuci tcast’ na
plaveckom vycviku alebo zakonny zastupca neda pisomné vyhlasenie alebo informovany suahlas,
sa na plaveckom vycviku neztacastnuji. Pre tychto ziakov $kola zabezpeci nahradné vyucovanie v

skole.

10. Ziaci, ktor{ sa zacastnia na plaveckom vycviku musia mat’ plavky, uterk, kipaciu &apku.

V priebehu celého pobytu v priestoroch bazénu udrzuju poriadok a cistotu.

Clanok 5
Planovanie a riadenie plaveckého vycviku

1. Skola, ktora organizuje plavecky vycvik vypraciva harmonogram vycviku podPa podmienok
skoly, ktory je sucast’ou planu prace skoly.

2. Riaditel' skoly pri uskutoc¢novani plaveckého vycviku vzdy poveri zodpovedného
zamestnanca, ktory ho organizacne zabezpecuje. Tento zamestnanec

a) najneskér 30 dni pred uskutoc¢nenim plaveckého vycviku informuje o jeho konani

prislusny regionalny trad verejného zdravotnictva podla miesta jeho organizovania,

b) vypracuje a zabezpecuje vychovny a vycvikovy plan plaveckého vycviku,

¢) riadi ¢cinnost’ vSetkych ucastnikov a dba o dodrziavanie denného rezimu,

d) vedie aj vycvik jednej skupiny ziakov, ak pocet ziakov plaveckého vycviku nie je vyssi ako
40,

e) vypraciva zdznam o organizacii a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia.

3. Kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory je povereny vedenim skupiny ziakov je zodpovedny
za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie a bezpecnost’ ziakov. Riadi sa pokynmi
povereného zodpovedného zamestnanca skoly.

4. Plavecky vycvik moéze viest’ aj zamestnanec, ktory je trénerom plavania najmencj
s kvalifikacnym stupniom 1. Zodpoveda za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie
a bezpecnost’ ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca skoly.

5. Plavecky vycvik sa uskutoénuje vo vyhradenom priestore krytého bazéna s ohrievanou
vodou alebo kupaliska.

6.  Zakladny plavecky vycvik sa uskutoéniuje vo vode do vysky hladiny 1,20 m.

7.  Zdokonalovaci plavecky vycvik mozno uskutocnovat’ aj vo vode s vys$sou hladinou za
dodrziavania prislusnych bezpecnostnych predpisov.

8. Pocet ziakov v jednej skupine je najviac 10.
9. Najvyssi pocet ziakov so zdravotnym znevyhodnenim v jednej skupine na jedného

pedagogického zamestnanca je 5. V skupinach, ktoré tvoria Ziaci nevidiaci, so zvyskami zraku,



s tazkym telesnym postihnutim alebo s viacnasobnym postihnutim, méze byt vo vode naraz

s jednym pedagogickym zamestnancom iba jeden takyto Ziak.

Clanok 6
Napln plaveckého kurzu
1. Zakladnou naplnou kurzu je bezpecné plavanie viacerymi spoésobmi (kraul, prsia, motyl) a
taktiez sa naucia, ako vydrzat’ pod hladinou vody.
2. Stcast’ou kurzu je naucit’ sa ako spravne podavat’ prva pomoc.

3. Vycvikova ¢innost’ sa doplna teoretickymi a praktickymi témami.

Organizacné pokyny:

1. Prichod do arealu

Po prichode do vestibulu, kde si Ziaci odlozia obuv, zodpovedny pedagogicky zamestnanec

v spolupraci s instruktorom rozdelia ziakov do skupin, na zaklade poctu zacastnenych Ziakov.

2. Pokyny pre Satne

Do $atni ziaci vstupuju za sprievodu ucitela najskor 10 minut pred zaciatkom plaveckého
vicviku, Uditel odvedie Ziakov do spoloc¢nej $atne. Ucastnici plaveckého kurzu dostant naramky,
ktoré zarovefi slizia, ako vstup cez terminal a kPG¢ od skrinky v $atni. Ziaci maju moznost® si
cenné veci odlozit’ u pedagogického zamestnanca, ktory ich u seba zhromazdi. V pripade ak ma
skola zabezpeceného externého instruktora, pedagogicky zamestnanec sa do plaviek neprezlicka,
ostava na lavickach k dispozicii instruktora, v pripade ak by ziaci nerespektovali jeho vychovné

opatrenia.

3. Sprchovanie
Kazdy ziak je povinni sa pred vstupom do bazéna osprchovat’, sprchy su rozdelené na damske

a panske. Po ukoncen{ kurzu je taktiez nutné sa dokladne osprchovat’ a vysusit’ si vlasy.

4. Odchod z bazénu
Po vykonani kurzovej hodiny odvedu ziakov do spfch a Satni zodpovedni pedagogicki

zamestnanci. Po dokladnom vysuseni odchadzaja spolo¢ne do $koly, pripadne domov.



Clanok 7
Prihlasovanie Ziakov na plavecky kurz
1. Ziaka prihlasuje na plavecky kurz jeho zakonny zastupca.
2. Prihlaska na plavecky kurz obsahuje:

a) zaviznu prihlasku do kurzu konaného v uréitom termine a na urcitom mieste v prilohe ¢. 1

Clanok 8

Povinnosti Ziakov
Ziak je povinny:
1. dodrziavat’ prevadzkovy poriadok bazénu.
2. sa riadit’ pokynmi instruktora, plavéika a pedagogického zamestnanca.
3. dodrzovat’
3. na kazdy vyucovaci den kurzu si priniest’ osobné vybavenie ziaka: plavky, uterak a kupaciu
ciapku.
4. po celd dobu pobytu v priestoroch bazénu dodrziavat’ poriadok a cistotu prostredia.
5. okolo bazéna a na chodbach chodit’ pomaly, nebehat’, vznik nebezpeéného pokiznutia.
6. do priestorov plavarne nenosit’ cenné veci (Sperky, hodinky, peniaze). V pripadoch ked tieto
predmety napriek tomu ma, pre pocit bezpecia ich odovzda zodpovednému pedagogickému
zamestnancovi.

7. do priestoru plavarne a najma bazéna nenosit’ zuvacky, cukriky.

Clanok 9

Povinnosti dozor konajucich ucitelov
1. Zabezpecit’ celkové poucenie ziakov ohl'adne bezpecnosti a ochrany zdravia a zaznamenat’ to
v triednej knihe.
2. Zoznamit’ sa s prevadzkovym poriadkom bazéna a zabezpecit’, aby ho ziaci dodrziavali.
3. Pred zaciatkom prvej lekcie vyucby plavanie odovzdat’ instruktorovi zodpovednému za
plavecky kurz zoznam ziakov.
4. Skontrolovat’, aby vsetci ziaci mali na kazdua lekciu vybavenie uvedené v povinnostiach ziakov.
5. Po prichode do vestibulu bazénu zabezpecit’ odlozenie obuvi.
6. Ziakov vopred upozornit’ na povinnost’ nenosit’ cenné veci do priestorov bazénu. Ak napriek
tomu tieto veci ziaci maja, prevziat’ ich do uschovy. Po skonceni vycviku prevzaté veci ziakom

vydat’ a prekontrolovat’ aplnost’ vratenych veci.



7. Spolupracovat’ s instruktormi kurzu.

Clanok 10

Povinnosti inStruktora plavania
1. Zodpoveda za kontrolu poctu deti pri zacati a ukonceni vycviku a odovzdania deti poverenym
ucitelom.
2. Pri preberani deti vyzaduje od ucitelov upozornenie na l'ahké onemocnenie, ktoré by mohlo
ovplyvnit’ bezpecnost’ deti pri vycviku. Rozhoduje, ktoré deti sa vycviku nezucastnia.
3. Rozdel'uje deti do skupin a pripadne ich odovzdava jednotlivim cvicitelom.
4. Zodpoveda za dodrziavanie maximalneho poctu deti na jedného cvicitel'a pri kurze.
5. Jednotlivym skupinam pridel’uje cvicebny priestor.
6. Je povinny okamzite ukoncit’ vycvik, ak dojde k mimoriadnej udalosti.
7. Zodpoveda za privolanie lekarskej pohotovosti, ak si to vyzaduje druh zranenia, alebo nahle
onemocnenie diet'at’a.
8. Nesmie nasilim nutit’ diet’a urobit’ cvik, ak diet’a prejavuje vel'ky strach.

9. Je povinny vylacit’ z vycviku ziakov, ktor{ su nedisciplinovani.

Clanok 11
Schvalenie kurzu riaditel’om Skoly

1. Kurz sa uskutocni, ak je jeho organizacia, financovanie a rieSenie pracovnopravnych otizok

schvalené riaditefom $koly.

Clanok 12
Ekonomické zabezpecenie kurzu

10.  Naklady spojené s organizovanim plaveckého vycviku hradi Ziakovi jeho zakonny zastupca.

11.  Skola z vlastnych finanénych prostriedkov, prostriedkov zdruzenia rodicov, sponzorov
a z inych zdrojov moze prispiet’ ziakovi na uhradu cestovnych nakladov.

12. Ucastnici plaveckého vycviku musia byt poisteni proti urazom.

13. Pri poskytovani nahrad pedagogickym zamestnancom $koly, ktori zabezpecuju plavecky
vycvik sa postupuje podl'a osobitného predpisu.



Zavereéné ustanovenia

1. Kontrolou plnenia tejto smernice je povereny zastupca riaditel'a skoly PhDr. Veronika Bisaki.

2. Tato interna smernica je ulozena a mozna k nahliadnutiu v riaditel'ni skoly a tieZ je uverejnena
na internetovej stranke skoly.

3. Tato smernica bola prerokovana a schvalena na pedagogickej rade 3.9.2013.

4. So smernicou su povinni oboznamit’ sa vsetci pedagogicki zamestnanci skoly a Ziaci skoly.

5. Smernica nadobuda platnost’ dfilom 3. septembra 2013.

V Bratislave, dna 3. septembra 2013 PaedDr. Maria Barancova
Riaditel skoly



Priloha ¢. 1
Zavizna prihlaska na plavecky vycvik

Informacie o kurze:

Termin plaveckého Kurzu: ...
Miesto konania plaveckého Kurzu: ...
SPOSOD PLEPIAVY: ..ottt e

Financna stranka kurzu:

Cena KULZU: v

Cenu za kurz je nutné zaplatit’ osobne v Riaditel'ni skoly, pripadne zodpovednému

zamestnancovi.
V cene kurzu je zahrnuté:

Platba za plavecky kurz: L
Doprava vo vyske: L

V Bratislave, dfla coceececciceciceeceeee et
Podpis riaditel’a skoly

Udaje o Ziakovi, uCastnikovi kurzu:

Trieda:

MeNo @ PLIEZVISKO: et
Trvalé bydliskO: s
Rodné Cislor e
Telefénny kontakt na zakonného ZAstupCu: ..o

Ja dolu podpisany zikonny zastupca (plnolety ziak) sihlasim/nestthlasim*, aby sa

moj syn — dcéra zucastnili plaveckého kurzu.

Podpis zakonného zastupcu ziaka

* nehodiace sa preciarknite



