Vizia Skoly — aplikacia pozitivnej psycholégie v edukacii

Nase motto je
Dieta nemame ucit zvladat tento svet,
mdame mu pomadct vyrast do osobnosti, ktora ho zmeni.

Sukromna zédkladna skola sa rozhodla ist vintenciach pozitivhej psycholégie — novej psychologickej
discipliny 21.storocia.

Pri aplikacii pozitivnej psycholdgie v Skole ide o novy pohlad na vychovu, vzdeldvanie, seba, svet a seba v
nom. lde tu vlastne o podporu zdravého vyvinu osobnosti Ziakov, individualnych zdrojov zdravia, silnych
stranok Ziakov rozvijanim ich potencialit smerujucich ku kvalite ich Zivota v Skole, a nielen tam. Znamena
to predovsetkym hladanie, odhalovanie, rozvijanie pozitivnych moznosti Ziakov, a to nielen v rdmci ich
kognitivizacie, ale aj motivacie, emocionalizacie, socializacie, autoregulacie.

Sukromna zakladna skola buduje pozitivny model skoly podporujuci silné stranky Ziakov, ich potencaility.
Vobec to neznamena, Ze popierame existenciu deficitov, tazkosti, porich a problémov v skole a pomoc
Ziakovi k navratu k normalite (chapanej ako absencia poruch), ale predovsetkym hladame zdroje pre
rozvoj deti, a to ako vramci individua, tak aj v ramci society, ktord ho obklopuje, a nasledne zdroje
rozvijat, a tym redukujeme potrebu pouZivania tradi¢nych psychologickych a socidlnych intervencii.

V pozitivnej Skole mame nielen ciel prevencie vyskytu negativnych javov a zaZitkov, ale aj podpory
pozitivnych fenoménov. Ide vlastne o podporovanie optimalneho fungovania ludskej bytosti, ako aj viery
a nadeje, Ze to bude Uspesné.

Novy trend aplikdcie pozitivnej psycholdgie v Sikromnej zdkladnej Skole stoji na 3 zakladnych
pilieroch (Seligman at al, 2005):

1.pilier: vyuZivanie pozitivnych emacii (Ziakov, ucitelov, dalsich odbornikov v skole, rodi¢ov)
2.pilier: vyuzivanie pozitivnych osobnostnych charakteristik, schopnosti, nadania a talentu Ziakov
3.pilier: vyuzivanie pozitivnych socialnych instittcii (demokracia, silna rodina, skolska

edukacia podporujlca pozitivny rozvoj osobnosti).



